
Stensjöns IF:s alla DM-medaljer i friidrott 

Junior-DM under tiden 1950-1978 gällde åldrar max 20 år!  
                    

Junior-DM Guld: 
1. Olle Svensson, stav 3,25 1950 
2. Bertil Flink, 1500m 4,13,6 1956 
3. Bertil Flink, 3000m 9,02,8 1956 
4. Stig Hörnstein, kula 12,70 1958 
5. Stig Hörnstein, diskus  38,69  1958                                        
6. Ove Goldmar-40, 1500m hind, 4,39,8 1960  
7. Ove Goldmar, 3000m 9,05,6 1960 
8. Jan Melén, tresteg 13,35 1960 
9. Ambjörn Martinsson, slägga,29,47 1961   
10. Ambjörn Martinsson, slägga, 36,74 1962             
11. Ambjörn Martinsson, slägga, 39,52 1963 
12. Ambjörn Martinsson, slägga, 42,72 1965  
13. Ambjörn Martinsson, diskus, 34,97 1965                                          
14. Olle Athler, stav  3,40 1971 
15. Olle Athler, stav 3,60 1972 
16. Mats Erixon-58, 2000m hind. 6,11,2 1974  
17. Jörgen Hermansson, terräng 8 km-28,59-75 
18. Mats Erixon, terräng 10km 35m 1975 
19. Anita Andersson, 800m 2,25,8  1976 
20. Mats Erixon, terräng 10km  1977 
21. Mats Erixon, terräng 8 km  1978 
22. Mats Erixon ,800m 2,00,5 1978 
23. Mats Erixon, 5000m 16,16,8  1978 
24. Mats Erixon, 2000m hinder  6,56,9 1978        
25. Mats Erixon, 1500m 4,08,9 1978 
26. Mats Erixon terräng 10 km  1978 
 
Guld - Stafett 4x100m: 
1. Anders Stenlåås, Jan Melén, Ulf Lind, Bernt 

Bevenby 47,2 1960 
2. Roland Folkesson, Elon Stark, Jan Björkman, 

Lars-Åke Freijd      47,7 1966 
3. Hans Gunnarsson, Roland Fridholm, Olle 

Athler, Tomas Erixon 45,6  1972 
 
Guld - Lagtävlan: 
1. Terräng 8 km: Jörgen Hermansson, Lennart 

Larsson, Conny Wiksell 1,30,10  1975 
2. Terräng  8 km: Jörgen Hermansson, Bengt 

Axelsson, Conny Wiksell 1976 
3. Terräng 8km: Mats Erixon, Gunnar Björkman, 

Ulf Björkman 1978 

 
JUNIOR-DM silver: 

1. Bertil Eek-28, 400m 53,7 1948 
2. Paul Björk-35, tresteg 12,60 1954 
3. Lennart Albinsson-35,1500m hind  4,58,8 1955  
4. Kåre Johansson-37, 1500m hind 4,55,8 1957  

5. Stig Hörnstein-38, kula 12,81 1957 
6. Stig Hörnstein-38, 110m häck 1958 17,2 
7. Ove Goldmar-40, 3000m 9,16,2 1959 
8. Ove Goldmar-40 1500m hind 4,4 1959  4,2 
9. Ove Golmar-40 terräng 3½km 11,27 1960 
10. Jan Melén-40, diskus 37,92 1960 
11. Jan Melén-40, slägga 26,15 1960 
12. Bernt Bevenby-42, 400m 54 1961 ,0 
13. Per Skagert-41, tresteg 12,40 1961 
14. Per Skagert-41, höjd 1,75 1961 
15. Ambj.Martinsson-45, slä 1964 gga 42,60 
16. Jan Hanell-56, slägga 19,54 1965 
17. Bengt Sjöstrand-50, slägga 23,8 1969 5 
18. Olle Athler-52, stav 3,20 1969 
19. Olle Athler-52, stav 3,40 1970 
20. Christer Magnusson-5o, 1 1970 00m 11,4 
21. Anita Andersson-61, 3000m 11,06,5 1975  
22. Maria Andersson-61 800m 2,26,0 1976 
22. Mats Erixon-58, 1500m 4,11,4 1977 
 
Junior - Silver- Stafett 4x100m: 
1. Hans Gunnarsson, Christer Magnus-son, Olle 

Athler, Bengt Sjöstrand: 46,2 1970 
2. , Karl-ÅConny Wicksell, Roland Fridholm ke 

Sigfridsson, Tomas Erixon 46,1 1975 
 
Junior - Silver - Lagtävlan: 
1. Terräng 3½kg: 1960 Ove Goldmar, Bernt 

Bevenby, Megert Karlsson 24 p 
2. Terräng 4km 48,05: Olle Athler, Bengt 

Sjöstrand, Anders Lönndahl 
 
JUNIOR-DM  brons: 
1. Bertil Eek-28, slägga 33,59 1948 
2. Gösta Franzén-32, kula 10,81 1950  
3. Lennart Albinsson-35, 1500m hind. 5,  1953  22,0
4. Lennart Albinsson-35, 1500m hind.5,02,4 1954  
5. Sune Broman-34, diskus 33,30 1954 
6. Stig Hörnstein-38, slägga 23,43 1957 
7. Stig Hörnstein-38, slägga 27,41 1958 
8. Ove Goldmar-40, 1500m hind 1958 . 4,41,2  
9. Kenneth Daxberg-44, diskus 27,35 1961 
10. Ambj.Martinsson-45, diskus 30,41 1963 
11. Bengt Sjöstrand-50, slägga 22,00   1967 
12. Christer Magnusson-50, 200m 23,7 1969 
13. Conny Wicksell-56, 800m 2,05,5 1975 
14. Lennart Larsson, terräng 8km 30,0 1975 5 
15. Maria Andersson-61,3000m 11,06,6 1975 
16. Göran Thor-57, 200m 24,1 1976 
17. Håkan Josefsson-57, höjd 1, 1976 85 
18. Gunnar Björkman-59, 5000m 17 1978 ,54,9  
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Senior-DM - Guld: 
1. Lennart Broman, diskus 39,00 1955 
2. Sune Broman, femkamp 2180p 1956  
5,94 – 35,77 – 24,0 – 32,79 – 4,49,4 
3. Stig Hörnstein, femkamp 2493p 1957  
5,72 –50,50 – 24,5 – 35,80 – 4,36,8     
4. Bertil Flink, 10 000m 33,34,2 1958 
5. Bertil Flink, terräng 7 km 24,35  1958 
6. Bertil Flink, terräng 7 km   1959 
7. Jörgen Kraft, 10 000m 33,13,6 1959 
8. Stig Hörnstein, femkamp 2518p 1959   
5,78 – 53,71 – 24,4 – 36,79 – 4,40,6 
9. Bertil Flink, 5000m  15,09,6 1960 
10. Bertil Flink, 10 000m 31,54,0 1960 
11. Bertil Flink, terräng 7 km 22,18 1960 
12. Ove Goldmar, 10 000m 32,59,8 1961 
13. Ove Goldmar, 3000m hind 10,04,4 1961 
14. Bertil Flink, 5000m 15,08,4 1961 
15. Bertil Flink, terräng 7 km 23,10 1962 
16. Bertil Flink, 3000m hind 9,39,5 1962  
17. Stig Hörnstein, femkamp 2116p 1962  
5,63 – 48,52 – 24,7 – 33,40 - ? 
18. Bertil Flink, 5000m 14,59,5 1963 
19. Bertil Flink, 3000m hind 9,28,8 1963 
20. Bertil Flink, terräng 12 km37,26 1963 
21. Jan Melén, femkamp 2180p 1963 
22. Jan Melén, längd  6,60 1963 
23. Jan Melén, tresteg 13,73 1963 
24. Bertil Flink, terräng 12km 37,43 1964 
25. Ambj. Martinsson, slägga 42,54 1964 
26. Bertil Flink, terräng 12 km  1965 
27. Ambj.Martinsson, slägga 40,86 1965 
28. Kyösti Turtiainen, landsväg 30km 1,46,111967  
29. Göran Carlsson, 3000m hind. 9,42,6 1968   
30. Göran Carlsson, terräng 12km  1969 
31. Göran Carlsson, 3000m hind 9,38,6 1969 
32. Göran Carlsson, landsväg 30 km 1,47,23 1969  
33. Göran Carlsson, terräng 12km  1970 
34. Göran Carlsson, 5000m  15,04,6 1970 
35. Kyösti Turtiainen, landsv. 30km 1,51,45 1970  
36. Göran Carlsson, terräng 12km  1971 
37. Göran Carlsson, 10 000m 30,46,8 -71 
38. Göran Carlsson, 5000m 14,50,0 1971 
39. Göran Carlsson, 3000m hind. 9,23,2 1971 
40. Arne Svensson, terr.12km 43,44 1972 
41. Kyösti Turtiainen, terräng 20 km 1972 
42. Arne Svensson, 10 000m 31,29,5 1972 
43. Göran Carlsson, ter. 12km 38,45 1973 
44. Göran Carlsson, 5000m 14,46,4 1973 
45. Göran Carlsson, terr.12km 40,54 1974 

46. Göran Carlsson, 5000m  14,54,8 1974 
47. Göran Carlsson, 10 000m 30,33,9  1974 
48. Göran Carlsson, terräng 12km  1975 
49. Göran Carlsson, 10 000m 31,29,6 1975 
50. Franz Pumhösl, terräng 12km  1976 
51. Anita Andersson, terr-4km 17,00 1976 
52. Arne Svensson, 10 000m 30,33,4  1976 
53. Kenneth Agerskov, spjut 70,36  1976 
54. Stefan Carlsson, höjd 1,95 1976 
55. Franz Pumhösl, landsv. 25km 1,21,20,0 1976  
56. Franz Pumhösl, terräng  20 km  1976 
57. Anita Andersson, terräng 10km  1976 
 
 

Guld – Lagtävlan – Seniorer: 
1. Terräng 7km 1958; Bertil Flink, Johan Edqvist, 

Jörgen Kraft 15 pl. 
2. Terräng 7 km 1959: Bertil Flink, Arne 

Dimberg, Jörgen Kraft 11pl 
3. Lagtävlan 10 000m 1959: Jörgen Kraft, Arne 

Dimberg, Göran Kraft 
4. Terräng 7 km 1960 Bertil Flink, Arne Dimberg, 

Göran Kraft 16 pl. 
5. Terräng 3½km 1961: Arne Dimberg, Lars 

Dimberg, Göran Kraft 26 pl. 
6. Lag 10.000m 1961  1,44,56,2 Ove Goldmar, 

Lars Dimberg, Åke Dimberg 
7. Terräng 7 km 1962 Bertil Flink, Arne Dimberg, 

Göran Kraft 19 pl. 
8. Lagtävlan 10 000m 1966 1,44,44,2 Bertil Flink, 

Kyösti Turtiainen, Göran Kraft 
9. Terräng 12km lag 1967 1,59,36 Kyösti 

Turtiainen, Bertil Flink,  Arne Svensson 
10. Lagtävlan 10 000m 1967 1,37,15,6 Kyösti 

Turtiainen Arne Svensson, Bertil Flink 
11. Terräng 12km 1968 1,59,46 Kyösti Turtiainen, 

Göran Carlsson, Arne Svensson 
12. Lagtävlan 10 000m 1968  1,36,33,0 Göran 

Carlsson, Arne Svensson, Kyösti Turtiainen 
13. Terräng 12km 1970  2,00,17 Göran Carlsson, 

Arne Svensson, Lennart Svensson 
14. Terräng 12km 1971: 2,06,41 Göran Carlsson, 

Arne Svensson, Bertil Flink 
15. Lagtävlan 10 000m 1971  1,36,23,4 Göran 

Carlsson, Arne Svensson, Vilhelm Gustavsson 
16. Terräng 12km 1972   2,14,28 Arne Svensson, 

Kyösti Turtiainen, Vilhelm Gustavsson 
17. Lagtävlan 10 000m 1973 Göran Carlsson, 

Kyösti Turtiainen, Vilhelm Gustavsson 
18. Terräng 4km 1974 40,18 Kyösti Turtiainen, 

Vilhelm Gustafsson, Anders Tengbom 
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19. Lagtävlan 10 000m 1974 1,35,07,8  Göran 
Carlsson, Arne Svensson, Kyösti Turtiainen 

20. Lagtävlan 12km 1975 2,07,36 Göran Carls-son, 
Kyösti Turtiainen, Vilhelm Gustavsson 

21. Lagtävlan 10 000m 1975; Göran Carlsson, 
Arne Svensson, Kyösti Turtiainen  

22. Terräng 12km 1976: 2,10,14 Franz Pumhösl, 
Kyösti TurtiainenGöran Holst 

23. Damer terräng 4km 1976: Anita & Maria 
Andersson, Gunilla Holst 52,53 

24. Lagtävlan 10 000m 1976 1,33,37,6  Arne 
Svensson, Franz Pumhösl, Göran Holst 

 
Stafett –gulden – seniorer: 
Stafett 4x1500m, 17,07,6 1976 
Roland Fridh, Göran Holst, Conny Wiksell, Bo-
Gunnar Josefsson 
 

Silver- Seniorer: 
1. Rune Gunnarsson, terräng 3½km 12,33 1947 
2. Rune Gunnarsson, terräng 7km 24,02  1949 
3. Olle Svensson-30, stav 3,60 1953 
4. Olle Svensson-30, stav 3,60 1954 
5. Olle Svensson-30, stav 3,50 1955 
6. Lennart Broman-25, kula 12,46 1955 
7. Lennart Broman, diskus 37,29 1957 
8. Bertil Flink-36 landsväg 25km 1,32,42  1957 
9. Bertil Flink-36, 5000m 15,22,6 1958 
10. Ove Goldmar-40 3000m hinder 10,31,2 1958 
11. Lennart Broman, diskus 38,19 1958 
12. Stig Hörnstein-39 tiokamp 4720p 1958 
11,8-  5,74 – 11,73 – 1,55 – 53,4 –   
16,9 – 35,55 – 2,80 – 36,78 - 4,39,5 
13. Bertil Flink-36, 5000m 14,40,6 1959 
14. Arne Dimberg-23 10000m 33,13,8 1959 
15. Stig Hörnstein-38 tiokamp 4409p 1960 
12,1-  5,60 – 13,09 – 1,50 – 55,4 –   
17,8 – 36,35 – 2,45 – 46,66 - 4,55,4 
16. Ove Goldmar-40 3000m hind 10,02,2 1960 
17. Jan Melén, tresteg 13,29 1960 
18. Stig Hörnstein-38, femkamp 2385p 1960  
5,66 – 47,28 – 24,8 – 36,62 – 4,39,8 
19. Bertil Flink, terräng 7km 26,16 1961 
20. Bertil Flink-36, 5000m 15,15,8 1962 
21. Jan Melén, längd  6,43 1962 
22. Stig Hörnstein-38, femkamp 2115p 1963 
5,62 - 47,37 - 24,7 - 34,30 - 5,09,4 
23. Olle Martinsson-37, slägga 38,68 1965 
24. Bertil Flink-36, 3000m hinder 9,45,2  1966 
25. Kyösti Turtiainen, landsv.30 km 1,47,38 1966  
26. Kyösti Turtiainen, terräng 12km 39,32 1968 
27. Arne Svensson-43, 5000m 15,04,6 1968 
28. Arne Svensson-43, 10000m 31,51,0 1968 
29. Ambj.Martinsson-45, slägga 44,18 1968 

30. Göran Carlsson, landsv. 30 km 1,41,35 1968 
31. Göran Carlsson-44, 5000m 15,05,6 1969 
32. Göran Carlsson-44, 10000m 31,23,8   1969 
33. Kyösti Turtiainen 3000m hind 9,57,4 1969  
34. Ambj.Martinsson-45, slägga 43,14 1969 
35. Kyösti Turtiainen, terräng 4km 12,51  1970 
36. Arne Svensson, terräng 12km 39,37 1970 
37. Olle.Martinsson-45, slägga 45,00 1970 
38. Göran Carlsson-44, 10000m 32,19,0   1970 
39. Göran Carlsson 3000m hind 9,28,6 1970 
40. Arne Svensson-43, 5000m 15,20,2 1970 
41. Arne Svensson, terräng 12km 42,44 1971 
42. Arne Svensson-43, 5000m 14,56,0 1971 
43. Arne Svensson-43, 10000m 31,36,6 1971 
44. Olle .Martinsson-45, slägga 42,91 1971 
45. Kyösti Turtiainen ter.12km 44,03 1972 
46. Olle .Martinsson-45, slägga 42,64 1972  
47. Arne Svensson-43, 5000m 14,44,8 1972 
48. Göran Carlsson-44, 10000m 30,34,4  1973 
49. Arne Svensson-43, 5000m 15,03,2 1974 
50. Ambj. .Martinsson-45, slägga 42,36 1974 
51. Arne Svensson-43, 10000m 31,29,6 1975 
52. Frans Pumhösl-43, 5000m 15,35,8 1976 
53. Maria Andersson-61, 1500m 4,52,0 1976 
54. Anita Andersson-61, 3000m 10,20.0 1976 
55. Lars Lundqvist-55, 5000m 15,16,8 1981 
 

SILVER –LAGTÄVLAN – SENIORER: 
1. Terräng 3 km 1947: Rune Gunnarsson, Lennart 

Karlsson, Olle Johansson 
2. Terräng 3½km 1948: Rune Gunnarsson, 

Lennart Karlsson, Sixten Karlsson. 
3. Terräng 7 km 1959: Johan Edqvist, Göran 

Kraft, Åke Dimberg 30 pl. 
4. Lag 10.000m 1960 1,40,25,2: Bertil Flink, Ove 

Goldmar, Jörgen Kraft 
5. Terräng 12 km 1962: 1,59,13 
 Bertil  Flink, Lars Dimberg, Göran Kraft.  
6. Terräng 12 km 1966: 1,53,03 
 Bertil Flink, Göran Kraft, Sören Kaverén. 
7. Terräng 12 km 1970  2,07,13; Göran Carlsson, 

Kyösti Turtiainen, Arne Svensson 
8. Terräng 2 km 1970 32,10, Ingrid Sjöö, 

Margaretha Athler, Elisabeth Sjöberg 
9. Lag 10.000m 1970: 1,38,46,5: Göran Carlsson, 

Kyösti Turtiainen, Lennart Svensson 
10. Lag 10.000m 1972  1,38,26,7   Arne Svensson, 

Kyösti Turtiainen, Vilhelm Gustavsson 
11. Terräng 12 km 1973  2,01,56 Göran Carlsson, 

Kyösti Turtiainen, Vilhem Gustavsson 
12. Terräng 12km 1974 2,08,36:  Göran Carlsson, 

Nils Gustavsson, Reine Jonsson  
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Stafett – silver – seniorer: 
1. Stafett 1000m 2,06,6 1963 
Roland Folkesson, Jan Melén, Göran Graberg, Bernt 
Bevenby 
2. Stafett 4x100m 48,0 1966 
Roland Folkessom, Elon Stark, Göran Graberg, Bernt 
Bevenby 
3. Stafett 4x1500m 16,55,2 1974 
Mats Erixon, Kyösti Turtiainen, Göran Carlsson, Arne 
Svensson 
 
 

Brons - seniorer: 
1. Runne Gunnarsson, terräng 3 km 11,48-48 
2. Olle Svensson-30, stav 3,80 1956 
3. Lennart Broman, diskus 38,47 1956 
4. Olle Svensson-30, stav 3,60 1957 
5. Bertil Flink-36, 5000m 15,23,8 1957 
6. Ove Goldmar, 3000m hind 10,30,2 1959 
7. Stig Hörstein-38, slägga 32,29 1959 
8. Stig Hörnstein-39 tiokamp 4551p 1959 
12,1-  5,51 – 12,61 – 1,50 – 55,1 –   
17,8 – 37,76 – 2,70 – 48,17 - 4,48,6 
9. Arne Dimberg-23, terräng 7 km 22,37 1960 
10. Arne Dimberg-23 landsväg 25 km 1,34,03 1960 
11. Stig Hörstein-38, diskus 38,81 1960 
12. Ove Goldmar-40, 5000m 15,21,4 1961 
13. Bertil Flink-36, 1500m 4,02,8 1961 
14. Stig Hörstein-38, kula 13,49 1962 
15. Ambj. .Martinsson-45, slägga 38,47 1963 
16. Olle .Martinsson-45, slägga 41,07 1964 
17. Ambj. .Martinsson-45, slägga 40,84 1966 
18. Kyösti Turtiainen-39, 10000m 33,00,6  1966 
19. Kyösti Turtiainen-39, 5000m 15,32,2   1967 
20. Kyösti Turtiainen-39, 1000m 31,46,6   1967 
21. Olle .Martinsson-45, slägga 42,30 1967 
22. Göran Carlsson, terräng 12km 39,46 1968 
23. Olle .Martinsson-45, slägga 42,90 1968 
24. Kyösti Turtiainen-39,10000m 32,15,0  1968 
25. Olle .Martinsson-45, slägga 42,98 1969 
26. Arne Svensson-43, 5000m 15,17,2 1969 
27. Ambjörn Martinsson-45, slägga 44,04 1970 
28. Kyösti Turtiainen, maraton 3,01,28 1971 
29. Ambjörn .Martinsson-45, slägga 41,86 1972 
30. Kyösti Turtiainen, 30.000m 1,49,47  1972 
31. Olle Athler-52, stav 3,60 1973 
32. Göran Holst-45, 5000m 14,59,8 1975 
33. Göran Holst-45, 3000m hind 9,31,6 1975 
34. Frans Pumhösl-43, 10000m 31,08,2 1976 
35. Anita Andersson-61, 1500m 4,52,2 1976 
36. Maria Andersson-61 3000m 10,20,4  1976 
37. Lars Lundqvist-55, 800m 1,59,3 1978 
38. Lars Lundqvist-55, 5000m 15,17,7 1979 
39. Lars Lundqvist-55 800m 2,00,71 1981 
40. John Sallergård-89, 100m 12,51 2004 

41. John Sallergård-89, 100m 11,39 2005 
42. Axel Henrysson-91, stav 2,90 2006 
 
 

Lagtävling seniorer – Brons: 
1. Terräng 7km 1949, Rune Gunnarsson, Olle 

Johasson, Aage Holst 
2. Terräng 7km 1950 
3. Terräng 12 km 1964, 2,20,46 Bertil Flink,  

Johan Edqvist, Göran Kraft  
4. Lag 10.000m 1966 2,09,28,1 Jörgen Kraft, Åke 

Dimberg, Georg Johanesson 
5. Terräng 12 km 1968, 2,13,08 Bertil Flink, 

Vilhelm Gustavsson, Göran Kraft 
6. Lag 10.000m 1957 1,42,33,4 
Jörgen Kraft, Johan Edqvist, Kåre Johans-son 
7. Lag 10.000m 1960, 1,48,41,0; Åke Dimberg, 

Göran Kraft, Johan Edqvist 
8. Terräng 4 km 1970 40,40 Kyösti Turtiainen, 

Lasse Dimberg ,Vilhelm Gustavsson 
9. Terräng 4 km 1971 41,29 Kyösti Turtiainen, 

Vilhelm Gustavsson, Lennart Svensson 
 

Stafett-DM – Seniorer-brons: 
1. Stafett 4x1500m  1946  17,35,6 
2. Stafett 4x1500m 1947  17,32,0

  
3. Stafett 4x1500m  1959  17,31,3 
Ove Goldmar, Arne Dimberg, Jörgen Johansson, Bertil 
Flink 
4. Stafett 4x100m  1963  46,3 
Roland Folkesson, Jan Melén, Göran Graberg, Bernt 
Bevenby 
5. Stafett 4x100m  1964  45,6 
Roland Folkesson, Jan Melén, Göran Graberg, Bernt 
Bevenby 
6. Stafett 1000m  1964  2,04,1 
Roland Folkesson, Jan Melén, Göran Graberg, Bernt 
Bevenby 
7. Stafett 4x400m  1968  3,33,6 
Bernt Bevenby, Göran Graberg, Bengt Sjöstrand, Jan 
Björkman 
8. Stafett 4x400m  1969 3,33,8  
Bengt Sjöstrand, Jan Björkman, Bernt Bevenby, Crister 
Magnusson 
9. Stafett 4x100m  1969 45,9 
Olle Athler, Crister Magnusson, Bernt Bevenby, Bengt 
Sjöstrand 
10. Stafett 4x100m 1972 45,2 
Hans Gunnarsson, Roland Fridholm, Olle Athler, 
Christer Magnusson. 
11. Stafett 4x400m  1975 3,33,7 
Roland Fridholm, Mats Erixon, Tomas Erixon, Conny 
Wicksell 
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