Friidrottsäsongen 2007 sammanfattning

När vi går in i en ny säsong kan det bli helt nya förutsättningar, vi lämnar lite av det gamla, ungefär som vid årsskiftet och vi kan göra nya satsningar som exempelvis i Ekenässjöns skola. 

Några nya ungdomar dyker som vanligt upp under året som Lukas Wetterholm, Simon  och Anton Karlsson, Erik Petersson,  Simon Larsson, Viktor Hjalmarsson, Anna  och Johan Conradsson, Hanna Nilsson och några slutar som Hannes Mårtensson, Jens Wiliamsson, Jimmy Andersson och Tommy Svenberg. Någon går vidare till annan klubb som John Sallergård och någon gör comeback som David Martinsson. 

Men något radikalt som gummibeläggning på Runeplan som vi hoppas på 2009, kan förändra förutsättningarna helt. 

Under 2007 var det väl P14-lagets kollisionen med fotbollsträning som gjorde att träningen på Skogsvallen kom ingång först till hösten och Adam Henrysson knäskada förstärkte känslan av att 93:orna bara försvann från ett ytterst lovande lag, till vilket lag som helst. Att Jens dessutom slutade var förstås ett tufft beslut att smälta. 

Men plantskolan i Björkö skola fortsätter att leverera tallanger  och även Ekenässjöns skola har gett löften. Och kan vi så komma igång i Sandsjöforshallen i höst, så känns det riktigt bra HT 2007.

Långlöparna:

2006 var ju Adams, Gustavs och Davids år, men ingen framgång håller ju i sig utan att problem dyker upp. Och just den hårda löpträningen innebär ju risker med skador och sjukdomar som är större än i andra grenar. Gustav fick en virus i uppbyggnadsskedet, Adam fick så sin stavhoppsolycka och David tappade formen efter en förkylning. Så riktigt bra blev det inte 2007 för denna trio, men det viktiga är att man lär av motgångarna och tar med sig den erfarenheten till framtida säsonger. 

Gustavs VP-mil, Davids 1500m på världs-ungdomsspelen och Adams femte raka seger på terräng-UDM är årets höjdare för vår lovande trio. 

Men det kommer nya långlöpare underifrån och det lovar gott inför framtiden. Anna Conradsson slog Idas klubbrekord på 600m i F11, Sackarias rasande granna lopp på 1500m och 600m har gett klubbrekord i P9. 

Bröderna Emil och David Krieg är de bästa i Björkö skola på skoljoggen och David Krieg kan bli riktigt bra långlöpare. 

I parkstafetten visade Philip Sandstedt att han är en löpare av klass.

Joakim Stjerns OS-guld på 600m före Johan Conradsson och Julia Grabergs silver var mer än lovande och även OS-dubbelsegern i P10 med Emil och Sackarias visade SIF:s fina bredd på långdistans. 

Också Björn Lindberg visade stundtals fina takter på 600m och hans fjärdeplats på OS gav bevis.

På sprintersidan
lämnade Jens W och John S stora tomrum efter sig. Men Lukas Wetterholm, Oliver Andersson, Jakob Sjödin, Simon Larsson, Evelina Hansson, Hanna Nilsson och framför allt Emil Petersson visade att även sprintersidan kan prestera bra i SIF. Emils och Simons framgångar med UDM-guld och klubbrekord i häck kan sporra många att satsa vidare

Hopparna

Är många och talangfulla i SIF. Tidernas största löfte i SIF var Thomas Oskarsson. I år har han mist flera tunga rekord vilket visar att vi är på gång även som hoppklubb.

Isak Oskarsson är årets man i höjd när han tar Thomas rekord i P11 höjd  från 1,42 till 1,45. Isak är obesegrad i  Småland i höjd i år. Isak vinner lag-UDM finalen på tidernas bästa resultat av en SIF:are.

Allex Andersson tar 1,60 i P14 eller lika högt som Allex är lång. Och blir han lika lång som pappa Eije, så kan det bli höjder som aldrig förr i SIF!

Simon Larssons är årets man i  längd med 4,93  när Thomas Oskarssons andra svåra rekord ’rök’ från 1969 på 4,89.

Emil Krieg är årets man i tresteg när han tar Thomas rekord i P9 från 8,35 1965 till 8,79 och gör tidernas bästa resultat av en SIF:are i P11:as lag-UDM-final och detta av en nioåring.

Årets man i stav är väl Oskar Eriksson  när han tar 2,40 första gången han hoppar stav på Åby IP under Finnkampshelgen. Men även Jakob Sjödin som vann UDM både ute och inne tycker stav är roligt, och det är just var det är. Axel Henrysson gör 3,10 utan stavträning och måste nästa år välja  fotboll eller friidrott!

Men det är KASTARNA som regerar i SIF!
Marika Andersson har slagit smålandsrekordet vid två tillfällen i slägga i F12. Rekordet var 30,96 av Erika Andersson Kalmar från 2002 till Marikas nya 33,46

Jakob Sjödin har slagit Marcus Nilsson smålandsrekord i slägga i P12 från 2003 – Markus hade 31,33 och Jakob 31,64 Och Jakob Sjödin har slagit smålandsrekordet i spjut 400g till 41,53. Kristian Pettersson hade det sedan 1983 på 41,02. Kristian har senare utvecklats till smålands bäste kastare med  seniorrekord i både kula och diskus för Småland.

Och under dessa finns Albin Wickstrand silverman i UDM i spjut, Philip Krieg smålandsmästare i P13 i diskus och Victor Krieg underbarnet som gjort 25,50 i diskus och vann lag-UDM-finalen på tidernas bästa resultat av en SIF:are. SIF som varit i finalen sex år i rad får här en nioåring som gör 25m och vinner finalen överlägset! Victor slog också Thomas Oskarsson klubbrekord från 1965 i diskus 1 kgs till 19,40 från 16,38! Viktor Hjalmarsson som i sin första tävling går in och tar andraplatsen i spjut i lag-UDM-finalen. Allex Andersson är liten i P14 men är ett ändå ett stort kastarlöfte, liksom Alexander Kläboe i samma grenar kula, spjut och diskus.

TÄVLINGARNA FÖR SIF:
Terräng-UDM I Oskarshamn
Seger för både Adam i P14 och David i P13 och silver i lagtävlingen var STORT. Hoppas på FLER från SIF nästa år som är med och etablerar sig. Här finns ju klasserna 10 – 11 år kvar! Gustav hade inte kommit i form efter sin virus och var utan chans på medalj.

UDM i Löttorp 11-12 augusti
Det blev en verklig succéhelg för SIF:s unga friidrottare med 21 medaljer. Nio guld, åtta silver och fyra brons var ett otroligt bra facit med tanke på att det var hela 700 starter och många mött upp på Öland detta år. Första dagens mest glädjande guld var Philips Krigs diskus på PR 34,42 Andra dagens stora överraskning var Albin Wikstrands silver i spjut 600g på PR 34,85. 

Våra mest framgångsrika på detta UDM var Jakob Sjödin och Marika Andersson i 12-årsklassen. Jakob slog tidernas UDM-poäng rekord genom  att på ett år ta  21 poäng. (Även 2 guld inomhus!) . 

Marika tog tre silver och äntligen guld och Smålandsrekord i slägga och där seger över Fanny Roos. Fanny som i slägga tränas av Horst Marchner, medan Ambjörn Martinsson tränat Marika.  Ambjörn och Horst var ju konkurrenter på 60-talet om DM-segern i just slägga!

Starkt av Emil Petersson  med sina två UDM-guld och just segern på 300m häck över Hampus Widlund var imponerande. Emil gick ut i Hampus tempo och förivrade sig inte och segade sig sedan förbi på upploppet utan problem. 

LAG-UDM i Kalmar
var hösten stora mål och här vann vi P11 före IFK Växjö. I stafetten var det klart att vi måste ta 5-platsen om Växjö blev tvåa efter Hinden. Och så gör vi då bästa stafetten för året och slår Växjö och leder före Hinden ända in på sista sträckan. Det var seger för tredje gången i P11. 2002 och 2004 vann vi och tredje bästa laget hade vi förra året 2006 när vi blev femma, men då var konkurrensen hårdare än någonsin. 

I år var det värst i P13, där vi med starkt lag blev sexa, så det svänger år från år och förhoppningsvis kan vi få igång våra lovande 93:or till 2008 och göra en medaljavslutning för detta sköna gäng.

Höglands-Olympiaden
är hösten stora tävling för de yngsta och här får vi fram många av våra löften till prispallen. I år tog vi på pojksidan tolv OSguld av femton möjliga. Genombrott i år blev det för Joakim Stjern, Julia Graberg och tidernas största Isak och Emil kan gå i topp redan våren 2008 om nu OS flyttas dit.

Övriga traditionella tävlingar:
HIK-spelen är vår traditionella debuttävling, Tidigt är också Eksjö stadslopp, som är en viktig tävling för ungdomarna. Marknadsspelen i Skruv missar vi sällan på Smålands vackraste IP och Ölands sommarspel i Löttorp är en av sommarens höjdpunkter. Laxaspelen i Halmstad har allt tuffare konkurrens liksom Världsungdomsspelen på nya Ullevi och dit åker bara våra bästa. VP-milen börjar bli tradition på hösten, medan höstavslutningen blir antingen TAIF-spelen eller Kalmarspelen.

Träningarna 2007:
Torsdagar kl:13 är det många som tar chansen i Börkö skola och där har vi stommen just nu i SIF:s friidrott. Men kullarna 1993 och 1994 har gått vidare till andra skolor och blir svåra att ersätta. Men nya löften kom HT-07 som Hanna och Thomas Nilsson, Daniel Ottosson och förhoppningsvis David Krieg.

Fredagar i Ekenässjöns skola kl 13: har gett Simon Larsson, Oliver Andersson, Björn och Thomas Lindberg, Oscar Gustavsson och Dennis Lorentzon. Ledsamt att inte Lydia Gustafsson kände för friidrott, det kunde inneburet ett lyft för tjejfriidrotten i SIF.

Lördagar i Eksjö kl:10-11 har inte varit någon bra tid under tävlingssäsongen, men fungerat bra under försäsongen.. 2008 måste vi nog hitta en kväll i Eksjö.

Måndagar kl:18 i på Skogsvallen kom igång först på hösten emedan P14-laget i fotboll i SIF tog den kvällen under våren. Förhoppningsvis är det sista året på Skogsvallen 2008, om vi nu kan förverkliga Runeplans gummibanor till VT 2009.

Träning i Sandsjöforshallen för friidrottarna kan bli verklighet redan HT-07. Hallen har planerat inköp av friidrottsmaterial under HT-07 och den lovande Sandsjögruppen kan förhoppningsvis träna där under vintern.

KLUBBREKORDEN
En stor sak för oss i SIF är att slå klubbrekord och årets över 300 är tidernas rekord. Marika Andersson visar att kastarna här dominerar och hennes 60 klubbrekord imponerar. Marikas smålandsrekord i slägga visar att SIF är bäst även i Småland i slägga. På pojksidan är Emil Krieg, Jakob Sjödin och Axel Henrysson ’bredare’ och slår rekord i alla grenar. Jakob smålandsrekord i slägga och spjut är ’grymt’ bra gjort.

TRÄNARNA
Göran är med på det mesta men har sin styrka som tränare i löpning och kast samt i livsstilsfrågor och styrketräning.

Ambjörn Martinsson är specialist på vikt- och släggkastning.

Thomas Oskarsson mer än bra i hopp och kast.

Axel Henrysson har slipat till Jakob Sjödins spjutteknik och förhoppningsvis får vi se mer av Axel 2008.

Usidom Wohlin är ’grymt’ bra i löpteknik och har visat med sin adept Mikael Storm som nu är klart bättre än John Sallergård, att SIF har här en tränare av hög klass. Usidom är liksom Göran kunnig i kost-frågor och det är viktigt i en tid när maten på 10 år halverat sin näring och där ungdomar idag äter 180 gram socker per dag! 

EGNA ARRANGEMANG:
Viktigast är Carins arrangemang av klasskampen på Ränneborg och skoljoggen i Björköby. Vår egen parkstafett i Nässjö kan bli något riktigt bra på sikt. Friidrottsskolan på Runeplan har ’regnat bort’ 2007 och blir 2009 på gummibanor förhoppningsfullt något STORT igen. Träningslägret på Ränneborg har nu tradition liksom Finnkampsresan till Göteborg, i år med 22 ungdomar och föräldrar.


VETERANERNA

Här är några borta varje år på grund av skador men några nya kommer till varje år. Nya i år blev Sven Magnusson i M55 stav, Håkan Josefsson i M50 höjd och Roland Sandberg i M70i kast. Borta var Staffan Lord, Lennart Sallergård, Michael Robertsson och under sommaren också Peter Danneman, alla tidigare säkra VSM-medaljörer. Nu blev vi ändå tia i lagtävlingen på STORA VSM utomhus eller tidernas bästa placering. Inte illa när 150-talet klubbar runt om i Sverige deltar! Att vi har skön stämning i veteranlaget visar väl det att Agne Bergmark tävlar för oss trots flytt till Misterhult. Av de nya gladde Håkan Josefsson SM-vinst i höjd på nytt smålandsrekord, liksom Rolands smålandsrekord i spjut i M70. Rolig comeback av Roland Fridholm och brons på VSM 200m efter knäoperation.

Bland årets många framgångar vill jag nämna :

1. Jakob Sjödin har slagit tidernas rekord i tjugoen UDM poäng, varav sex guld

2. Tre pojklag i lag-UDM-finalen  i Kalmar

3. Vi vann lag-UDM –guld i P11 för tredje gången och det var sjunde året i rad vi var i final med P11. (P12 första året)

4. För tredje året arrangerades klasskampen på Ränneborg mellan skolorna i Björkö och Ekenässjön

5. Två löpare bland tio bästa seniorerna i VP-milen

6. UDM medaljer som vanligt på 2000-talet och SIF håller klassen med 15 guld – 15 silver  - 9 brons.

7. VSM medaljer som vanligt 9 guld, 8 silver och 6 brons och SIF blir tia i lagtävlingen vilket är bästa placering hittills. (150 klubbar)

8. Två svenska rekord i M85 av Idolf Sandahl i kula och slägga

9. I Björkö skola är vi för sjunde året och satsningen fortsätter

10. 10 nya smålandsrekord har slagits varav fyra på ungdomssidan 2007.

11. Fler tränare än Göran igång 2007: Ambjörn Martinsson, Tomas Oskarsson, Usidom Wohlin och Axel Henrysson.

12. Finnkampsresan med 22 ungdomar och föräldrar – succé och nu en tradition med Mats Erixon under tre år!

13. I OS på Skogsvallen kämpade pojkarna om totalt 15 guldmedaljer och SIF tog 12.

14. Flicksidan ser ljusare inför 2008 med Hanna Nilsson, Evelina Hansson, Josefine Zimmerman och Johanna Sjödin kan vi nog mönstra UDM-lag i F11 igen!

15. Över 300 klubbrekord har slagits 2007

16. Och ser vi bara på pojkarnas UDM-poäng vann SIF på 38 poäng före IFK Växjö på 32 p i Löttorp.

17. Veteranerna tog 15 medaljer vid VSM i Värnamo och det var rekordmånga åtta veteraner som tog dessa medaljer. Det blev sex guld, 5 silver och fyra brons.

18. P11-laget vann lag-UDM-finalen . Det unika med laget är att det är tre 9-åringar i laget och de vann två gren och två andraplatser vid finalen

19. När SIF var på Öland och erövrade 21 medaljer i årets UDM var en från Nässjö, två från Norra.Sandsjö och resterande från Björköby eller hela åtta st.

20. Projektet i Björkö skola har gett 38 UDM guld av nio ungdomar under de sju år vi jobbat där.

Göran Graberg – friidrottsansvarig 

