Stensjön – Runeplan - höjdhopp.

Vilken härlig tid!

Kräftor och kantareller

Jag var en av de lyckliga ungar som fick vara i Stensjön på somrarna när jag var liten. Det var indianlekar, bad i Nömmen, födelsedag med gräddtårta, blåbär och hallon, tvåhjulig cykel nedför Långelid, spännande besök på Holmen, bondgården. Hur många får idag gå med en tant Agda och plocka in morgonens nylagda ägg? Hur många får vara med på höskörden? Finns det någon? Och ingen vet idag mina hemliga kantarellställen.

Nässjö? Där var jag tvungen att vara på vintern. Gå i skola, gå på bio, gå på bandy, palla plommon och längta efter sommaren och Stensjön.

Som så många andra blev jag och mina kompisar Göran och Bengt idrottsintresserade. Bandy, tennis? Ja, Bengt. Basketboll. Ja, Per. 

Göran? Nej, det var han som fick oss att prova friidrott. Det var han som startade det som blev en ”grabbrörelse” på femtiotalet. Han var äldst och vi andra lyssnade. Så rätt han hade!

IS Göta

Vi skulle starta en friidrottsklubb. I Stensjön, inte i Nässjö Vi visste inget om Nässjö IF eller Stensjöns IF. Vi tonåriga töntar hade vår egen metod. Nära våra sommarstugor låg en åker som inte användes. Den blev vår idrottsplan. Den sluttade kraftigt neråt. Gissa åt vilket håll vi sprang och kastade!

Vi samlade och sålde tidningar till skrotfirman. Vi samlade och sålde tomflaskor efter Midsommarfesten i Pallarp. Vi köpte diskus, spjut, måttband och tidtagarur. Vi gjorde höjdhoppsställning och häckar i träslöjden. Vi var på gång!

Stensjöns IF

Men vi kunde inte springa omkring på en åker hur länge så helst! Vi tog mod till oss och cyklade ner till Stensjöns idrottsplats. Föreningen hade en framgångsrik friidrottsverksamhet. Vi frågade Ingemar Lindqvist om vi fick vara med. Och det var Stor Lycka när han sa ja!

Nu hade vi blivit fler från Nässjö som hellre ville vara med i Stensjöns IF än i NIF. Göran blev med moped när han blev 15. Vi var ett gäng på 4-5 killar som lät honom dra oss cykelkillar 12 km ut till träningen på Runeplan. Och sen hem till stan igen. Snacka om freaks!

Runeplan 

Runeplan, ja! Ni skulle inte känna igen er. Kolstybbsbanor som måste borstas och bultas. Höjdhoppsgrop med grus som packades hårt efter tre hopp. Det blev att gräva. Ibland fick jag gräva upp glasögonen, när jag hamnade på huvudet. Ofta skrubbsår.

Startblock var inte att tänka på. Vi grävde små hål i stybben och stack ner framfötterna där.

Det plaskade bra om fötterna när det regnade. Längd- och trestegsbanorna slutade med en liten sandvall som måste byggas upp efter varje övertramp. Stavhoppsstavarna var inte längre av bambu utan av metall. Omöjliga att böja. (Vi hade gärdsgårdsstörar på IS Götas bana) Efter ett träningspass i slägga såg gräsmattan ut som en schweizerost. Alla var med i alla grenar. Hur skulle man annars hitta sin bästa gren?

Runeplan var världens bästa friidrottsarena! 

Tävlingar, resultat och rekord.

Men vad hände sen? 

Vi tränade. Vi blev bättre i vissa grenar. Jag blev hoppare (höjdhopparen Bengt Nilsson var min idol), Bengt blev kastare. Göran var den bäste av oss i löpning (kort- och medeldistans), men han var egentligen tiokampare. Honom kunde man lita på i vilken gren som helst, när någon saknades i laget. 

Vi beundrade de stora grabbarna i föreningen. Olle Svensson, stavhopparen t ex . Bertil Flink, Jan Melén, Stig Hörnstein och bröderna Broman. Långdistansarna var också idoler. Bröderna Johansson och bröderna Dimberg, Ove Goldmar. Den kanske störste (hittills), Jonne Erikssons lillpojk Thomas, var då fortfarande bland de yngsta i ungdomstävlingarna. Men idoler eller ej, vi var alla kompisar som stöttade varandra.

(”23 maj 1957: Tränar höjd tillsammans med Göran, Olle och Jonne. Lånade Olles vänstra spiksko. Resultat 1,57 m. Olle 3,50 i stav.”)

Höjdhopp blev min gren. Längd och tresteg som andra- och tredjeval. Tretton år gammal tog jag 1,28 i höjd (gärdsgårdsstil). När slutade hade jag tagit 1,85 (dykstil). Jag slog Jonnes klubbrekord. Det låter inte mycket, men jag var i Smålandslaget för juniorer. Jag önskar att jag hade fått prova på Fossbury Flop. Då hade jag säkert varit 60-talets Stefan Holm!

Vi startade ungdomsträning och –tävlingar på Runeplan.

En plantskola för många duktiga friidrottare – killar och numera glädjande nog tjejer.

Alla når inte ända fram, men det är så de flesta landslagsmän och tjejer börjar. Lycka kan också vara att slå ett klubbrekord eller bryta ett målsnöre (jo, vi hade sådana på den tiden – innan elektroniken)

(”23 juni 1957: Ungdomstävlingarna startar för året. Vann höjd på 1,61. Nytt rekord. I tresteg hoppade jag 10,20 eller tio cm sämre än personliga rekordet. Sen kom regnet.”)

Det roligaste var lagtävlingarna. Stensjöns IF var i topp i Småland under ett flertal år. Vi åkte till alla idrottsplatser i hela Småland. Vann serier och hade ett stort antal mästare (läs Görans statistik). Ibland fick jag vara med i ett stafettlag och i stadsloppet i Eksjö. Då gjorde jag det bästa jag gjort. Allt för laget var allt för mig. Hur kul hade vi inte!

Jag tänker ibland på vardagen i friidrotten. Uppvärmning (tråkigt, men nödvändigt), allmänträning (inte så kul, men ett måste), grenträning (härligt och det man längtade efter). Tävling fantastiskt – särskilt när man vann. Spänning, koncentration, ansträngning.

Snacket i omklädningsrummet (som luktade Trafuril). Bortförklaringar, gratulationer, beröm och uppsnacket för nästa tävling. Tröttheten, kamratskapet, tryggheten. 

Friidrottsåren betydde mycket då och har hela livet betytt mycket. Jag lämnade Stensjön och Nässjö 1962. Regementsmästare i höjd på I12 i Eksjö. Fortsatte ett tag i Lund med bland annat universitetsmästerskap.

Men det blev aldrig detsamma som i Stensjön. Saknade kamratskapet och hade dessutom svårt att hoppa högre. Den aktiva tiden var slut.

Men jag är fortfarande medlem i SIF, följer med vad som händer och gläds över framgångarna inte bara i friidrottstävlingarna. Jag är glad över att ungdomsverksamheten lever och ger många flickor och grabbar samma glädje som jag själv kände.

Lycka till i framtiden!

Per Skagert

