
JUNIORER - MAX 20 år  - TOPPLISTOR 

17 nya resultat in på 2000-talet inte så illa för en ungdomsklubb i friidrott! 

60m 
1. John Sallergård-89 -06 7,0 
2. Christer Magnusson-50 -69 7,2 
3. Hans  Gunnarsson-53 -71 7,2 
4. Roland Folkesson-46 -64 7,3 
5. Elon Stark-47 -66 7,3 
6. Bengt Sjöstrand-50 -69 7,3 
7. Roland Fridholm-55 -72 7,3 
8. Berndt Bevenby-42 -59 7,5 
9. Lars-Åke Freijd-48 -66 7,5 
10. Olle Athler-52 -69 7,5 
11. Karl-Åke Sigfridsson-56 -72 7,5 
 
80m 
1. Elon Stark-47 -66 9,3 
2. Roland Folkesson-46 -66 9,3 
3. Christer Magnusson-50 -70 9,3 
4. Hans Gunnarsson-53 -71 9,4 
5. John Sallergård-89 -06 9,4 
6. Bengt Sjöstrand-50 -67 9,5 
7. Roland Fridholm-55 -72 9,5 
8. Lars-Åke Freijd-48 -67 9,6 
9. Olle Athler-52 -70 9,6 
10. Karl-Åke Sigfridsson-56 -72 9,7 
11. Lars Ivarsson-29 -46 9,8 
12. Niklas Graberg-66 -83 9,8 
13. Per Ekström-30 -46 10,0 
14. John-Inge Jägsell-47 -63 10,0 
15. Jan Björkman-49 -67 10,0 
12. Alf Barkö-51 -69 10,0 
13. Klas Johansson-52 -69 10,0 
14 Sören Stark-45 -63 10,0 
 
100m: 
1. John Sallergård-89 -06 11,1 
2. Christer Magnusson-50 -69 11,2 
3. Jan Melén-40 -60 11,3 
4. Tomas Erixon-55 -75 11,3 
5. Bertil Eek-28 -48 11,5 
6. Berndt Bevenby-42 -62 11,5 
7. Bengt Sjöstrand-50 -68 11,5 
8. Göran Thor-56 -76 11,5 
9. Anders Stenlåås-40 -60 11,6 
10. Roland Folkesson-48 -65 11,6 
11. Elon Stark-47 -66 11,6 
12. Roland Fridholm-55 -71 11,6 
13. Hans Gunnarsson--53 -71 11,6 
14. Lars-Åke Freijd-48 -66 11,7 
15. Stig Hörnstein-38 -58 11,8 
16. Melker Zackrisson-24 -44 11,9 
17. Olle Athler-52 -69 11,9 
18. Arne Ericsson-26 -46 12,0 
19. Bengt Andersson-E- -61 12,0 
20. Karl-Åke Sigfridsson-56 -73 12,0 
 
200m 
1. John Sallergård-89 -06 22,8 
2. Tomas Erixon-55 -75 23,4 

3. Berndt Bevenby-42 -61 23,5 
4. Christer Magnusson-50 -69 23,7 
5. Bengt Sjöstrand-50 -69 23,9 
6. Roland Fridholm-55 -71 24,0 
7. Göran Thor-56 -76 24,0 
8. Elon Starck-47 -66 24,2 
9. Roland Folkesson-46 -66 24,2 
10. Jan Björkman-49 -69 24,3 
11. Stig Hörnstein-38 -57 24,5 
12. Olle Athler-52 -69 24,5 
13. Bertil Eek-28 -45 24,8 
14. Aage Holst-26 -45 25,1 
15. Anders Lönndahl-52 -69 25,5 
16. Niklas Graberg-66 -83 25,5 
17. Eskil Poltan-50 -68 25,8 
18. Alf Barkö-51 -69 26,0 
19. Anders Jonsson-52 -69 26,0 
20. Göran Kraft-36 -56 26,4 
 
300m 
1. John Sallergård-89 -06 36,8 
2. Bengt Sjöstrand-50 -70 37,6 
3. Berndt Bevenby-42 -61 37,7 
4. Roland Fridholm-55 -72 38,2 
5. Jan Björkman-49 -67 38,3 
6. Tomas Erixon-55 -71 38,7 
7. Olle Athler-52 -71 38,8 
8. Christer Magnusson-50 -68 38,9 
9. Roland Folkesson-46 -65 39,2 
10. Elon Stark-47 -66 39,8 
11. Karl-Åke Sigfridsson-56 -73 40,3 
12. Olle Athler-52 -69 40,5 
13. Eskil Poltan-50 -68 41,6 
14. Klas Johansson-52 -69 41,8 
15. Anders Jonsson-52 -69 41,9 
16. Ulf Lind-43 -61 42,0 
17. Niklas Graberg-66 -83 42,0 
18. Göran Graberg-38 -56 42,4 
19. Emil Pettersson-93 -07 42,7 
 
400m 
1. Conny Wicksell-56 -76 51,1 
2. Bengt Sjöstrand-50 -69 52,3 
3. Berndt Bevenby-42 -62 52,6 
4. Jan Melén-40 -60 53,2 
5. Stig Hörnstein-38 -58 53,4 
6. Jan Björkman-49 -68 53,4 
7. Torbjörn Stubbe-58 -76 53,6 
8. John Sallergård-89 -06 53,6 
9. Bertil Eek-28 -48 53,7 
10. Roland Fridholm-55 -74 53,7 
11. Mats Erixon-58 -75 54,5 
12. Ulf Lind-43 -61 54,8 
13. Tomas Erixon-55 -71 55,3 
14. Roland Folkesson-46 -64 55,5 
15. Elon Stark-47 -65 55,8 
16. Göran Kraft-36 -56 56,4 
17. Gunnar Björkman-59 -76 56,8 



JUNIORER - MAX 20 år  - TOPPLISTOR 

17 nya resultat in på 2000-talet inte så illa för en ungdomsklubb i friidrott! 

18. Aage Holst-26 -45 57,3 
19. Anders Jonsson-52 -69 57,4 
20. Bengt Lindsjö-43 -61 57,9 
 
800m 
1. Conny Wicksell-56 -76 1,55,6 
2. Mats Erixon-58 -75 1,57,3 
3. Roland Fridh-59 -75 2,03,6 
4. Jan Björkman-49 -68 2,03,8 
5. Bengt Sjöstrand-50 -67 2,04,9 
6. Kenth Strandberg-60 -75 2,05,8 
7. Berndt Bevenby-42 -61 2,05,9 
8. Ulf Lind-43 -61 2,07,8 
9. Olle Johansson-24 -44 2,11,7 
10. John Sallergård-89 -03 2,12,6 
11. Gunnar Björkman-59 -75 2,12,7 
12. Eiron Johansson-30 -50 2,12,8 
13. Tomas Erixon-55 -70 2,12,8 
14. Roland Ottosson-25 -45 2,14,9 
15. Gustav Milesson-92 -07 2,20,64 
16. Olle Athler-52 -69 2,20,8 
17. Anders Jonsson-52 -69 2,21,1 
18. David Fridell-94 -07 2,22,96 
19. Gösta Hellqvist-28 -45 2,22,8 
20. Ingvar Karlsson-25 -45 2,24,1 
21. Adam Henrysson-93 -07 2,25,69 
22. Arnold Åhman-30 -50 2,28,0 
 
1000m 
1. Mats Erixon-58 -74 2,35,9 
2. Roland Fridh-59 -75 2,42,5 
3. Ove Goldmar-40 -59 2,42,9 
4. Bertil Flink-36 -56 2,44,5 
5. Bengt Sjöstrand-50 -67 2,46,1 
6. Kenth Strandberg-60 -75 2,46,6 
7. Berndt Bevenby-42 -60 2,47,8 
8. Olle Johansson-24 -44 2,48,0 
9. Jörgen Hermansson-56 -72 2,50,3 
10. Roland Ottosson-25 -45 2,52,3 
11. Ulf Lind-43 -60 2,58,0 
12. Aage Holst-26 -46             3,01,4 
13. Bengt Lindsjö-43 -60 3,13,4 
14. Agne Bengtsson-61 -78 3,16,0 
15. Roland Albinsson-32 -50 3,17,2 
16. Lennart Albinsson-35 -52 3,17,8 
17. Karl-Åke Sigfridsson-56 -73 3,18,5 
18. Evert Blomqvist-32 -50 3,20,2 
19. Göran Graberg-38 -56 3,20,2 
 
1500m 
1. Mats Erixon-58 -75 3,55,8 
2. Conny Wicksell-55 -75 4,07,1 
3. Ove Goldmar-40 -60 4,10,4 
4. Bertil Flink-36 -56 4,13,0 
5. Roland Fridh-59 -75 4,14,2 
6. Olle Johansson-24 -44 4,18,6 
7. Jörgen Hermansson-56 -74 4,19,3 
8. Rune Gunnarsson-23 -43 4,24,2 

9. Kent Strandberg-60 -75 4,27,7 
10. Göran Kraft-36 -55 4,28,4 
11. Eiron Johansson-30 -50 4,34,0 
12. Aage Holst-26 -46             4,36,8 
13. Gösta Hellqvist-28 -46 4,38,2 
14. Gustav Milesson-92 -07 4,41,3 
15. Mats Flink-47 -65 4,41,5 
16. Anders Hörberg- -71 4,41,9 
17. Roland Ottosson-25 -45 4,51,4 
18. Lennart Albinsson-36 -52 4,55,2 
19. Arnold Åhman-30 -50 4,56,8 
20. David Fridell-94 -07 4,58,30 
21. Bengt Lindsjö-43 -61 5,00,0 
 
2000m (ny gren!) 
1. Gustav Milesson-92 -07 6,16,49 
2. Linus Österberg-88 -03 6,40,4 
3. Adam Henrysson-93 -07 6,46,63 
4. Anton Hultin-88 -03 6,59,4 
5. Axel Henrysson-91 -06 7,00,2 
6. Josef Karlsson-89 -04 7,02,3 
7. Peter Hallenborg-89 -04 7,50,0 
 
3000m 
1. Mats Erixon-58 -78 8,25,6 
2. Bertil Flink-36 -56 8,58,6 
3. Roland Fridh-59 -75 9,04,6 
4. Ove Goldmar-40 -60 9,05,6 
5. Olle Johansson-24 -44 9,21,8 
6. Jörgen Hermansson-56 -73 9,30,0 
7. Rune Gunnarsson-23 -43 9,33,9 
8. Jörgen Kraft-36 -56 10,04,2 
9. Göran Kraft-36 -56 10,19,8 
10. Aage Holst-26 -46            10,20,2 
11. Hans Svensson-60 -75            10,27,5 
12. Kenth Strandberg-60 -74            10,31,8 
13. Ingvar Karlsson-25 -45 11,33,8 
14. Agne Bengtsson-61 -78 12,04,0 
 
5000m 
1. Mats Erixon-58 -75 15,39,6 
2. Ove Goldmar-40 -60 15,42,0 
3. Jörgen Hermansson-56 -74 16,05,6 
4. Göran Kraft-36 -56 17,25,0 
5. Lars-Gunnar Flink-44 -64 17,25,8 
6. Gunnar Björkman-59 -77 17,57,5 
 
10.000m 
1. Ove Goldmar-40 -60 34,14,6 
2. Olle Johansson-24 -44 34,47,0 
3. Göran Kraft-36 -56 38,16,2 
4. Jörgen Kraft-36 -56 38,16,6 
 
110m häck 
1. Stig Hörnstein-38 -58 16,9 
2. Ulf Lind-43 -62 17,5 
3. Jan Hanell-46 -65 17,7 
4. Magnus Liljegren-42 -61 19,6 



JUNIORER - MAX 20 år  - TOPPLISTOR 

17 nya resultat in på 2000-talet inte så illa för en ungdomsklubb i friidrott! 

5. Olle Svensson-30 -48 19,9 
6. Olle Athler-50 -69 19,9 
7. Hans Toll-45 -62 20,0 
8. Sigvard Sigurdh-42 -61 20,6 
9. Stig-Olof Simonsson-48 -65 21,2 
10. Jan Björkman-49 -67 22,1 
11. Kenneth Daxberg-46 -61 23,1 
12. Klas Hanell-53 -69 23,2 
 
400m häck 
1. Jan Björkman-49 -69 61,3 
2. Ulf Lind-43 -61 62,4 
3. Gunnar Björkman-59 -76 72,0 
 
1500m hinder 
1. Ove Goldmar-40 -60 4,26,6 
2. Mats Erixon-58 -73 4,52,6 
3. Kåre Johansson-37 -57 4,55,8 
4. Lennart Albinsson-36 -55 4,58,8 
5. Ulf Lind-43 -61 5,00,2 
 
2000m hinder 
1. Mats Erixon-58 -74 6,11,2 
2. Roland Fridh-59 -75 6,21,0 
3. Kenth Strandberg-60 -75 7,05,0 
 
3000m hinder 
1. Ove Goldmar-40 -60 9,55,2 
 
Höjd 
1. Per Skagert-42 -61 1,82 
2. Anders Walfridsson-42 -61 1,80 
3. Jonas Holmberg-53 -73 1,80 
4. Göran Graberg-38 -58 1,76 
5. Birger Karlsson-48 -67 1,75 
6. Thomas Oskarsson-56 -72 1,73 
7. Axel Henrysson-91 -06 1,71 
8. Sven Högqvist-26 -46 1,70 
9. John-Inge Jägsell-45 -65 1,70 
10. Gösta Franzén-32 -50 1,67 
11. Lars-Göran Blomqvist-43 -63 1,67 
12. Sigvard Sigurdh-42 -60 1,66 
13. John-Erik Ericsson-30 -49 1,65 
14. Kenneth Daxberg-44 -61 1,65 
15. Sören Oskarsson-52 -70 1,65 
16. Tomas Oskarsson-56 -73 1,65 
17. Lars-Göran Blomqvist-43 -61 1,60 
18. Ambjörn Martinsson-45 -63 1,60 
19. Jan Hanell-46 -63 1,60 
20. Agne Bengtsson-61 -78 1,60 
21. Niklas Graberg-66 -83 1,60 
22. Allex Andersson-93 -07 1,60 
  
Stavhopp 
1. Olle Athler-52 -72 3,61 
2. Ambjörn Martinsson-45 -62 3,45 
3. Olle Svensson-30 -50 3,40 

4. Lars-Åke Freijd-48 -66 3,26 
5. Hans Toll-45 -63 3,20 
6. Sigvard Sigurdh-42 -60 3,11 
7. Kennath Fogelqvist-39 -59 3,10 
8. Axel Henrysson-91 -06 3,10 
9. Sune Johansson-27 -47 3,05 
10. John-Eric Ercsson-30 -50 3,00 
11. Lennart Albinsson-36 -54 3,00 
12. Lars Ivarsson-29 -49 2,90 
13. Olle Johansson-24 -44 2,80 
14. Lennart Albinsson-35 -53 2,80 
15. Sune Grahn-38 -56 2,80 
16. Göran Graberg-38 -58 2,80 
17. Klas Hanell-51 -69 2,73 
18. Jan Hanell-46 -63 2,70 
19. Åke Särenborg- -62 2,70 
20. Bertil Eek-27 -45 2,70 
 
Längdhopp 
1. Jan Melén-40 -60 6,77 
2. Per Skagert-41 -61 6,26 
3. Christer Magnusson-50 -69 6,21 
4. Tomas Erixon-55 -75 6,20 
5. Arne Eriksson-26 -46 6,12 
6. Paul Björk-34 -54 6,06 
7. Roland Folkesson-46 -64 5,97 
8. Birger Karlsson-48 -68 5,92 
9. Olle Athler-52 -72 5,91 
10. Sigvard Sigurd-42 -61 5,90 
11. Roland Fridholm-55 -73 5,90 
12. Elon Stark-47 -65 5,86 
13. Tomas Oskarsson-56 -73 5,84 
14. John-Eric Ericsson-30 -50 5,83 
15. Karl-Åke Sigfridsson-56   -73 5,83 
16. Lars-Åke Freijd-48 -66 5,82 
17. Olle Svensson-30 -50 5,81 
18. Jan Hanell-46 -64 5,74 
19. Berndt Bevenby-42 -60 5,72 
20. Olle Athler-52 -70 5,65 
21. Sture Flood-25 -45 5,59 
22. Hans Toll-45 -62 5,55 
23. Bertil Eek-28 -46 5,50 
24. Ulf Lind-43 -61 5,50 
 
Tresteg 
1. Jan Melén-40 -60 13,49 
2. Per Skagert-41 -60 12,87 
3. Paul Björk-34 -54 12,60 
4. Lars-Åke Freijd-48 -66 12,56 
5. Sören Oskarsson-52 -71 12,45 
6. Olle Athler-52 -69 12,39 
7. Sigvard Sigurdh-42 -60 12,35 
8. Elon Stark-47 -67 12,28 
9. Roland Fridholm-55 -71 12,14 
10. Karl-Åke Sigfridsson-56 -74 12,08 
11. Jan Hanell-46 -63 11,95 
12. Tomas Erixon-55 -73 11,88 
13. John-Inge Jägsell-47 -64 11,77 



JUNIORER - MAX 20 år  - TOPPLISTOR 

17 nya resultat in på 2000-talet inte så illa för en ungdomsklubb i friidrott! 

14. Arne Ericsson-26 -46 11,72 
15. Bertil Eek-24 -46 11,69 
16. Stefan Henning- -67 11,40 
17. Melker Zackrisson-25 -45 11,28 
18. Göran Graberg-38 -56 11,27 
19. Hans Toll-45 -62 11,22 
20. Ambjörn Martinsson-45 -62 11,21 
 
Diskus 2 kg 
1. Jan Melén-40 -60 40,04 
2. Stig Hörnstein-38 -58 39,27 
3. Sven Högqvist-26 -46 35,20 
4. Ambjörn Martinsson-45 -65 35,05 
5. Sune Broman-34 -54 34,41 
6. Gösta Hellqvist-28 -48 29,45 
7. Sigvard Sigurdh-52 -61 29,39 
8. Leif Johnsson-45 -63 29,29 
9. Göran Ottosson-54 -74 29,15 
10. Tomas Erixon-55 -75 28,82 
11. Bengt Karlsson-26 -46 28,63 
12. Arne Lindqvist-25 -45 28,50 
 
Kula 7,2 kg 
1. Stig Hörnstein-38 -57 13,00 
2. Karl-Åke Sigfridsson-56 -75 12,28 
3. Sven Johansson-25 -45 12,25 
4. Jan Melén-40 -60 11,74 
5. Gösta Franzén-32 -50 11,06 
6. Ambjörn Martinsson-45 -64 10,56 
7. Sven Johansson-25 -45 10,45 
8. Kenneth Daxberg-44 -61 10,20 
9. Gösta Hellqvist-29 -49 10,06 
10. Sören Oskarsson-52 -72 9,94 
11. Leif Johnsson-45 -63 9,78 
12. Kenneth Daxberg-44 -62 9,52 
13. Sune Johansson-27 -47 9,48 
14. Roland Freijd-49 -67 9,04 
15. Folke Hörnstein-49 -67 9,01 
16. Göran Ottosson-54 -72 8,91 
 
Spjut 800g 
1. Stig Hörnsten-38 -57 54,32 
2. Karl-Åke Sigfridsson-56 -74 48,12 
3. Sigvard Sigurdh-52 -60 44,45 
4. Tomas Erixon-55 -75 44,40 
5. Sören Oskarsson-52 -71 44,34 
6. Sven Zackrisson-26 -46 43,92 
7. Kenneth Daxberg-44 -61 43,49 
8. Roland Fridholm-55 -71 43,08 
9. Ambjörn Martinsson-45 -65 42,50 
10. Ingvar Karlsson-25 -45 42,44 
11. Jan Hanell-46 -63 42,29 
12. Bertil Eek-28 -47 42,00 
13. Arne Ericsson-26 -46 41,50 
14. Bengt Andersson-56 -73 40,74 
15. Bengt Lindsjö-43 -61 39,65 
16. Evert Blomqvist- -51 39,20 
17. Folke Hörnstein-49 -66 38,69 

18. Sören Oskarsson-52 -70 38,46 
19. Nils Lindqvist-34 -51 38,12 
20. Göran Graberg-38 -58 38,00 
21. Axel Henrysson-91 -07 37,85

   
Slägga 7,2 kg 
1. Ambjörn Martinsson-45 -65 46,08 
2. Bertil Eek-28 -47 33,59 
3. Jan Melén-40 -60 26,15 
4. Göran Kraft-36 -56 14,23 
 
Femkamp 
1. Stig Hörnstein-38 -58 2493p 
2. Bertil Eek-28 -46 1989p 
3. John-Eric Ericsson-30 -50 1973p 
4. Bengt Karlsson-29 -49 1670p 
5. Göran Kraft-36 -56 1455p 
6. Sune Johansson-27 -46 1021p 
 
Tiokamp 
1. Stig Hörnstein-38 -58 4720p 
2. Olle Svensson-30 -50 4309p 
3. John-Eric Ericsson-230 -50 4047p 
 
Stafett 4x100m 
1. Hans Gunnarsson, Roland Fridholm, Olle Athler, 

Tomas Eriksson -72 45,6 
2. Hans Gunnarsson, Bengt Sjöstrand, Christer 

Magnusson, Olle Athler -70 46,0 
3. Conny Wicksell, Roland Fridholm, Karl-Åke 

Sigfridsson, Tomas Erixon-75 46,1 
4.    Bernt Persson, Roland Fridholm, Karl-Åke 

Sigfridsson, T. Erixon: -73 46,8 
5. Anders Stenlåås, Jan Melén, Ulf Lind Berndt 

Bevenby -60 47,2 
6. Roland Folkesson, Elon Stark, Jan Björkman, 

Lars-Åke Freijd -66 47,7 
7. Olle Athler, Crister Magnusson, Erik Svennung, 

Bengt Sjöstrand: -68  48,3 
8. Anders Lönndahl, Bengt Sjöstrand, Jan Björk-

man, Lars-Åke Freijd: -66 48,4 
9. Melker Zackrisson, Ingvar Karlsson, Sture 

Flood, Arne Ericsson -45 49,4 
  
Stafett 1000m – svensk stafett 
1. Hans Gunnarsson, Christer Magnusson, Olle 

Athler, Bengt Sjöstrand -70 2,11,7 
2. Tomas Erixon, Roland Fridholm, Crister 

Magnusson, B. Sjöstrand -70 2,11,7 
3. Tomas Oskarsson, Kent Strandberg,  
 Karl-Åke Sigfridsson, Roland Fridh:
                            -74             2,30,4 
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