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Stensjöns friidrott blomstrar allt mer sedan genombrottet år 2000 då John  Sallergård blott 11 år 
gammal tog sitt första UDM . Efter Johns genombrott har många tallanger följt John och UDM-
vinsterna för SIF har blivit många.  Eller vad sägs om SIF:s 50 UDM-guld på 34 år från 1942-
1976 jämfört med  att på sex år på 2000-talet erövra 61 UDM-guld
Årets tretton UDM-vinster har blivit tre inomhus och tio utomhus trots att vår  
styrka under de senaste åren i UDM-klasserna varit tio och elva års klasserna  
som 2005 togs bort  och ersattes av länsmästerskap. John vann i år P17 100m  
trots att han bara är 16 år och Axel Henrysson har i P14 vunnit diskus, spjut och 
slägga medan brodern Adam  i P12 vunnit terräng 2km, stav och 1500m.  
Allex Andersson vann i samma klass höjd och spjut. Att P12-klassen är stark  
i SIF visade sig när  Alexander Storme vann slägga och inomhus vann Jens  
Williamsson 800m. Även i F12 har vi tagit två UDM genom Jenny Andersson 
 inomhus i längd och i diskus genom Viktoria Andersson. Mest glädjande av  
alla 13 UDM-gulden var väl ändå Viktorias seger! Samma Viktoria som vi besökte på 
infektionskliniken i Jönköping i samband med terräng-UDM.  Viktoria var ju en av fyra i 
Jönköpings län som drabbades av blodförgiftning i våras och rehabiliteringen tog lång tid och 
hon har under en period gick hon på kryckor.  
 
Statistiskt bäst i Småland har vi  haft många de senaste sex åren och nu har även John och Axel 
gått in på Sverigebästalistorna.  John är fyra på 100m och sjua på 200m och detta trots att han 
har ett år kvar i samma klass. Axel ligger nia i spjut  och i mångkamp, diskus och i stav är han 
17:e. Axel är således ett mångkampsämne.  
John har i år verkligen satsat på friidrott och en gång i veckan  har tränat med IKHP i Jönköping 
... Axel är också en stor friidrottstallang men missade hela 2004 på grund av knäskador. Axel kör 
bandy på vintern och fotboll på sommaren och friidrott mest under fotbollsuppehållet i juli.  Axel 
går på Proolympicskolan i Nässjö och har friidrottsträning på skolan, medan John under hösten 
flyttat till Växjö och dess friidrottsgymnasium. . 
 
Summering årets framgångar: 
1. John Sallergård tog SIF:s första skol-SM-medalj någonsin? Han slog 

dessutom de första seniorklubbrekorden sedan Mats Erixons sista tre rekord 
1978! John är rankad tvåa i Sverige på 100m och trea på 200m av –89:orna 
och hans satsning på friidrott förstärktes ytterligare när han i höstas tog steget 
fullt ut, att som förste SIF:are någonsin satsade på friidrotten genom att 
komma in på friidrottsgymnasiet i Växjö. John har därmed ytterligare  förstärkt 
sin ställning som föregångsfriidrottare i SIF:s nya  friidrottsvåg. 

 

2. SIF:s P11–lag tog silver vid lag-UDM-finalen i Kalmar och för våra P11-lag var 
det medalj för femte året i rad!  -  Detta visar styrkan i SIF:s unga friidrott på 
2000-talet! 

 

3. SIF:s P13-lag tog  silver vid lag-UDM-finalen i Kalmar och för just detta lag 
med Jens, Allex, Adam, ’Alexandrarna’ Kläboe och Storme som lagstomme 
var det tredje raka lag-UDM-medaljen. Det gör detta lag lite unikt i SIF och 
2006 kan de bli än mer etablerade som friidrottare då samma lag har ett liten 
guldchans 

 

4. SIF blev näst bästa klubb vid mini-UDM utomhus för ungdom 12-14år. 
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5. Veteranerna som hade optimala åldrar 2005, tog 23 VSM-medaljer,  varav 11 
guld, 8 silver och 5 brons och därmed gjorde  bästa VSM-året någonsin 

 

6. SIF blev tredje bästa klubb vid stora VDM utomhus och SIF blev näst bästa 
klubb vid VDM inomhus 

 

7. SIF blev åttonde klubb i Småland när alla de olika DM-poängen räknades 
samman för samtliga klasser. Detta trots att våra bästa klasser för 10-11 
åringar togs bort! 

 
8. Smålands IF gav SIF  25.000 kr i bidrag till satsningen i Björkö skola under 

hösten-05 och våren 2006 genom Handslaget.  -  Björkögruppen är nu SIF:s 
stora plantskola! 

 

9. Jenny Andersson blev tidernas bästa UDM-tjej från SIF på ett år med ett 
guld och fyra silver, detta trots att Jenny inte tränat friidrott optimalt! Axel  
Henrysson blev tidernas UDM-kille ihop med Allex (2004-17p) när han i år 
nådde 17 UDM-poäng. 

 

10. Våra veteraner tog 21 VDM-guld  2005, vilket bara överträffats 2004 och 
2003. 

 

11. 152 klubbrekord har i år slagits av  trettio ungdomar, vilket bara 
överträffas av åren 2002 (174st) och 2003 (160st.) 

 

12. Att åtta nya resultat gått in för män seniorernas topplistor och 65 för 
seniortjejerna. 

 
13. Att elva  olika ungdomar  från SIF toppar årsstatistiken i Småland i 29 

grenar och att SIF har 32 ungdomar på årets tio i topp listor i Småland. 
 

14. Ungdomarna tog 41 UDM-medaljer 2005 trots att våra bästa klasser 10-11 
åringar togs bort 2005. Fördelningen var  på 13 guld - 19 silver – 9 brons 

 

15. Hela elva nya Smålandsrekord har slagits 2005, Bäst är Idolf Sandahl i sin 
nya klass M85 med hela sex smålandsrekord och tvåa var Agne Bergmark 
också han i ny klass M60 med tre nya rekord. Peter Danneman gladde med 
sitt första Smålandsrekord i 60m häck inomhus och Göran med sitt kanske 
sista när han tog 2,45 i stav M65. 

 
16. Att trettiotvå olika SIF-ungdomar är med på tio i topp listorna över de 

bästa ungdomarna i Småländsk friidrott visar att nu har SIF bredd i Småland 
när det gäller de yngsta pojkklasserna. på sin ungdomsverksamhet  som 
ingen annan klubb Vi har 2005 förstärkt vår ställning som  plantskola för unga 
friidrottare, 

 


