
1962- 2007 - SM-guldmedaljer= 60 st   
 

1 Bertil Flink, 14,49,8 5000m B-SM   i Malmö 7 aug 1962 
2 Göran Carlssson,     Arne               

Svensson, Kyösti. Turtainen 
Terränglöpning seniorer 12 km Lagtävlan: i Umeå 4 okt: 1972 

3 Mats Erixon, Terränglöpning 2km pojkar 15-16 år Ludvika 28 sept 1974 
4 Anita Andersson Terränglöpning 2 km F16 Eskilstuna  26 april 1976 
5 Arne Dimberg, Terränglöpning M55, 4 km 15,51,5  Huskvarna 28 april 1979 
6 Tomas Erixon 200m  25,46  - VSM-M40 Karlstad  i  aug 1996  
7 Tomas Erixon Femkamp 2160 poäng  - M40 Göteborg 30/8-1/9 1996 
8 Göran Graberg Höjd 1,51 - M60, Löttorp 4 aug 1998 
9 Göran Graberg Höjd 1,48 - M60 Norrtälje 24 aug 1999 
10 Göran Graberg Stav 2,65 -  M60 Norrtälje 25 aug 1999 
11 Göran Graberg Längd 4,65 – M60 Norrtälje 25 aug 1999 
12 Göran Graberg Tresteg 9,53 – M60 Norrtälje 26 aug 1999 
13 Tomas Erixon Tresteg 10,59 – M45 - inomhus Stockholm 19 mars 2000 
14 Idolf Sandahl Diskus 24,53 – M80 Göteborg  11 aug  2000 
15 Jan Melén Längd 5,18 – M60 Göteborg 12 aug, 2000 
16 Idolf Sandahl Kula 8,37 – M80 Göteborg 13 aug 2000 
17 Roland Fridholm 200m 26,16 – M45 Huddinge 5 aug 2001 
18 Lennart Sallergård 60m 8,23 – M50 Malmö 9  februari 2002 
19 Lennart Sallergård Längd 4,89 – M50 Malmö 10 februari 2002 
20 Göran Graberg Stav 2,60 – M60 Malmö 10 februari 2002 
21 Idolf Sandahl Viktkastning 8,77 – M80 Malmö 10 februari 2002 
22 Lennart Sallergård Tresteg 9,88 – M50 Sundsvall 29 juli 2002 
23 Michael Robertsson Höjd 1,70  - M35 Eskilstuna 14 febr, 2003 
24 Michael Robertsson Höjd 1,66 - M35 Eksjö 9 sept, 2003 
25 Ambjörn Martinsson Slägga 6 kg Eksjö 10 sept 2003 
26 Göran Graberg Höjd 1,46 – M65 Västerås 7 februari, 2004 
27 Michael Robertsson Höjd 1,74 – M35 Västerås 7 februari, 2004 
28 Agne Bergmark Stav 2,70 – M55 Västerås 7 februari, 2004 
29 Agne Bergmark Tresteg 9,12 – M55 Västerås 7 februari, 2004 
30 Agne Bergmark Tresteg 9,93 – M55 Huddinge 22 augusti 2004 
31 Idolf Sandahl-20  M85 kula 4kg 8,01 SvR + NR Bollnäs 12 februari 2005 
32 Agne Bergmark-45  M60 tresteg 9,17 Bollnäs 13 februari 2005 
33 Peter Danneman-55, M50 60m häck 10,61 Bollnäs 13 februari 2005 
34 Agne Bergmark.-46, M60 stav 2,70 Bollnäs 13 februari 2005 
35 Roland Fridholm-55 M50 längd 5,09, Visby 5 augusti 2005 
36 Peter Danneman-55 M50 100m häck 18,51 Visby 5 augusti 2005 
36 Idolf Sandahl-20 M85, kula 4 kg 7,47 Visby 5 augusti 2005 
37 Idolf Sandahl-20, M85, diskus 20,51 Visby 5 augusti 2005 
38 Idolf Sandahl-20, M85, vik 8,14 Visby 5 augusti 2005 
39 Agne Bergmark-45 M60, stav 2,85. Visby 5 augusti 2005 
40 Idolf Sandahl-20 M85, Kastfemkamp 3335p, Huddinge 11 September 2005 
41 Idolf Sandahl-20 M85, Viktkastning 7,99 Karlskrona 17 februari 2006 
42 Peter Danneman-55 M50, 60m häck 10,67 Karlskrona 19 februari 2006 
43 Agne Bergmark-45 M60, stav 2,75 Karlskrona 19 februari 2006 
44 Göran Graberg-38 M65, stav 2,20 Karlskrona 19 februari 2006 
45 Peter Danneman-55 M50 400m häck 74,66 Söderhamn 18 augusti 2006 
46 Idolf Sandahl-20 M85 viktkast 5½kg 7,54 Söderhamn 20 augusti 2006 
47 Peter Danneman-55 M50 100m häck 18,27 Söderhamn 19 augusti 2006 
48 Idolf Sandahl-20 M85 spjut 400g 15,45 Söderhamn 19 augusti 2006 
49 Idolf Sandahl-20 M85 diskus 1 kg 18,32 Söderhamn 20 augusti 2006 
50 Idolf Sandahl-20 M85 kula 3 kg 7,76 SvR Söderhamn 20 augusti 2006 
51 Idolf Sandahl-20 M85 kastfemkamp 3241p Eskilstuna 23 sept 2006  
52 Idolf Sandahl-20 M85 vikskastning  3kg 7,72 Borås 17 februari 2007 
53 Idolf Sandahl-20 M85 kula 3kg 8,11 SmR Borås 18 februari 2007 
54 Idolf Sandahl-20 M85 Kastfemkamp 3209 p SvÅR Eksjö 28 juli 2007 
55 Ingvar Ellbring-41 M65 300m häck Värnamo 17 augusti 2007 
56 Idolf Sandahl-20 M85 Viktkastning 5½ kg 8,63 Värnamo 17 augusti 2007 
57 Håkan Josefsson-57 M50 Höjd 1,60 SmR Värnamo 17 augusti 2007 
58 Ingvar Ellbring-41 M65 Tresteg 6,99 Värnamo 19 augusti 2007 
59 Idolf Sandahl-20 M85 Diskus 1 kg 21,14 Värnamo 19 augusti 2007 
60 Idolf Sandahl-20 M85 Slägga 3 kg 21,75 SvR Värnamo 19 augusti 2007 



ALLA STENSJÖNS IF:S SM-MEDALJER 

 

 
BÄSTA VSM-åren inomhus! 

 År Guld Silver Brons Ant.medalj Poäng Plats Ant.SIF:are 
1 2002 5 2 5 12 24 Malmö 5 
2 2006 4 3 1 9 21 Karlskrona 4 
3 2004 4 2 3 9 19 Västerås 6 
4 2005 4 0 2 6 14 Bollnäs 3 
5 2007 2 3 2 7 14 Borås 7 
6 2000 1 4 0 5 11 Stockholm 4 
7 2003 1 2 0 3 7 Eskilstuna 2 

 

SM-SILVER-MEDALJER =  62 st 
1 Ove Goldmar-40 3000m hinder B-SM 1961 

2 Göran Carlsson, 
Arne Svensson,   
Kyösti. Turtainen 

Terräng 12km seniorer  lag 1971 

3 Mats Erixon  2000m hinder - P16 1974 
4 Anita, Maria Andersson-61 

Annica Hermansson-58 
Terräng 4 km lag jun 1975 

5 Maria Andersson.-61 Terränglöpning 2 km -   F14    1975 
6 Maria Andersson.-61 Terränglöpning 2 km – F16 1976 
7 Tomas Erixon-55 Tresteg 10,90 - M40 1996 Karlstad  
8 Tomas Erixon-55  100m 12,69 - M40, 1998 Löttorp 5 aug 
9 Roland Fridholm-55 200m 26,05 – M40 1998 Löttorp 5 aug 
10 Göran Graberg-38  Höjd 1,48 – M60 inne 1999 Eskilstuna 9 febr 
11 Ambjörn Martinsson-45 Slägga M50 1999 Norrtälje  
12 Tomas Erixon-55 200m 26,16 - M45 - inne 2000 Stockholm18 mars  
13 Göran Graberg-38 Höjd 1,42 M60 inomhus 2000 Stockholm 19 mars 
14 Göran Graberg-38 Tresteg 8,41 M60 inomhus 2000 Stockholm 19 mars 
15 Göran Graberg-38 Längd 4,05 M60 inomhus 2000 Stockholm18 mars 
16 Göran Graberg-38 Höjd 1,38 M60 inomhus 2000 Göteborg 11 aug 
17 Idolf Sandahl-20 Spjut 19,33 - M80 2000 Göteborg 11 aug 
18 Göran Graberg-38 Stav 2,20 - M60 2000 Göteborg 11 aug 
19 Göran Graberg-38 Höjd 1,50 - M60 inomhus 2001 Bollnäs  10 febr 
20 Roland Fridholm-55 100m 12,86 - M45 2001 Huddinge  4 aug 
21 Göran Graberg-38 Längd 4,39 - M60 2001 Huddinge 5 aug 
22 Idolf Sandahl-20 Diskus 25,05 - M80 2001 Huddinge 5 aug  
23 Peter Danneman-55  Häck 60m 11,81 M45 inne Malmö 2002-02-09 
24 Göran Graberg-38 höjd 1,48 - M60 inomhus, Malmö 2002-02-09 
25 Idolf Sandahl-20 Kastfemkamp 2723p, M80 Nyköping 2002-06-16 
26 Göran Graberg-38 Höjd 1,48 -  M60 Sundsvall 2002-07-26 
27 Lennart Sallergård-49  Längd 4,88 -  M50 Sundsvall 2002-07-27 
28 Lennart Sallergård-49  200m 28,20 - M50 Sundsvall 2002-07-28 
29 Göran Graberg-38 Höjd 1,46 - M65 inomhus Eskilstuna 2003-02-15 
30 Göran Graberg-38 Längd 4,04 - M65 inomhus Eskilstuna 2003-02-15 
31 Göran Graberg-38  Längd 4,44 -  M65 Eksjö 2003-08-08 
32 Jan Melén-40  Längd 4,91 - M60 Eksjö 2003-08-08 
33 Göran Graberg-38 Höjd 1,50 - M65 Eksjö 2003-08-09 
34 Idolf Sandahl-20 Kula 4kg 8,23 - M80 Eksjö 2003-08-09 
35 Roland Fridholm-55 Längd 5,09 - M45 Västerås 2004-02-07 
36 Idolf Sandahl-20 Kula 4kg 7,36 - M80 Västerås 2004-02-07 
37 Ambjörn Martinsson-45 Vikt 11,34kg 13,65 - M55 Huddinge 2004-08-21 
38 Agne Bergmark-45 Stav 2,70 – M55 Huddinge 2004-08-22 
39 Idolf Sandahl -20 Vikt 5,45 kg 9,01 – M80 Huddinge 2004-08-21 
40 Roland Fridholm-55 M50 100m 13,16 Visby 2005-08-05 
41 Idolf Sandahl-20, M85 slägga 14,35 Visby 2005-08-05 
42 Idolf Sandahl-20 M85, spjut 400g 16,45 Visby 2005-08-06 
43 Ambjörn Martinsson-45, vikt 15,63 Visby 2005-08-05 
44 Göran Graberg-38, M65 höjd 1,48, Visby 2005-08-05 
45 Göran Graberg-38 M65, längd 3,93 Visby 2005-08-06 



ALLA STENSJÖNS IF:S SM-MEDALJER 

 

46 John Sallergård-89, skol-SM, 100m 11,33 Gävle 2005-09-09 
47 Agne Bergmark-45 M60, längd 4,46 Karlskrona 18 februari 2006 
48 Göran Graberg-38 M65, höjd 1,40 Karlskrona 18 februari 2006 
49 Idolf Sandahl-20 M85 kula 3kg 7,52 Karlskrona 18 februari 2006 
50 Agne Bergmark-45 M60, tresteg 9,17 Karlskrona 19 februari 2006 
51 Ambjörn Martinsson-45 M60 viktkast 14,84 Söderhamn 18 augusti 2006 
52 Ambjörn Martinsson-45 M60 slägga 41,83 Söderhamn 18 augusti 2006 
53 Agne Bergmark-45 M60 stav 2,70 Söderhamn 20 augusti 2006 
54 Idolf Sandahl-20 M85 slägga 4 kg 13,08 Söderhamn 20 augusti 2006 
55 Peter Danneman-55 M50 60m häck 10,87 Borås 18 februari 2007 
56 Ingvar Ellbring-41 M65 60m häck 14,15 Borås 18 februari 2007 
57 Agne Bergmark-45 M60 stav 2,50 Borås 18 februari 2007 
58 Idolf Sandahl-20 M85 Kula 3 kg 8, Värnamo 17 augusti 2007 
59 Agne Bergmark-45 M60 Längd 4,61 Värnamo 17 augusti 2007 
60 Idolf Sandahl-20 M85 Spjut 400g 16,00 Värnamo 17 augusti 2007 
61 Ingvar Ellbring-41 M65 100m häck 23,61 Värnamo 18 augusti 2007 
62 Ambjörn Martinsson-45 M60 Slägga 43,66 Värnamo 18 augusti 2007 
 

SIF:s alla SM-bronsmedaljer 54 st från 1972 – 2007: 
1 Göran Carlsson, Arne 

Svensson, Kyösti. Turtainen 
Lagtävlan terräng 12km sen  1972 

2 Göran Carlsson, Arne 
Svensson, Kyösti. Turtainen 

Lagtävlan terräng 12km  sen 1974 

3 Anita Andersson-61 Terräng 2 km -  F14 1975 
4 Mats Erixon-58 Terräng 4 km - P18 1975 
5 Stefan Carlsson-58 Höjd -  P16 1976 
6 Bengt Axelsson, Roland 

Fridh, Conny Wicksell  
Terräng 4 km lag jun 20år 1976 

7 Göran Graberg-38  Höjd 1,43 – M55 Karlstad  1996  
8 Tomas Erixon-55 200m 26,07 - M40 Löttorp 6 aug, 1998 
9 Tomas Erixon-55  Längd 5,50 - M40 Löttorp 6 aug, 1998 
10 Olle Marttinsson-37  Slägga 5 kg 38,54 -  M60 Löttorp 1998-08-06 
11 Göran Graberg-38  100m häck 22,00 – M60 Norrtälje 1999-08-20 
12 Göran Graberg-38  Spjut 32,02 – M60 Norrtälje 1999-08-20 
13 Ingemar Lindqvist-20  Spjut 17,75 - M80 Göteborg 2000-08-11 
14 Ambjörn Martinsson-45  Slägga 6 kg  38,30 - M55  Göteborg 2000-08-11 
15 Tomas Erixon-55 100m 13,06 – M45 Göteborg 2000-08-11 
16 Peter Danneman-55 200m 27,04 – M45 Göteborg 2000-08-12 
17 Göran Graberg-38  Höjd 1,45 – M60 Huddinge 2001-08-03 
18 Idolf Sandahl-20 Spjut 18,64 - M80 Huddinge 2001-08-04 
19 Idolf Sandahl-20 kula 8,69 – M80 Huddinge 08-04 
20 Idolf Sandahl-20 Kastfemkamp 2866p,  Nyköping 2001-09-08 
21 Peter Danneman-55   Höjd 1,42 inomhus – M45 Malmö 2002-02-09 
22 Lennart Sallergård-49   200m 28,37, inomhus- M50 Malmö 2002-02-09 
23 Göran Graberg-38  Längd 4,46, inomhus M60 Malmö 2002-02-09 
24 Idolf Sandahl-20,  Kula 8,50, inomhus, M80 Malmö 2002-02-09 
25 Göran Graberg-38  60m häck 13,02, inne M60 Malmö 2002-02-10 
26 Idolf Sandahl-20  Diskus 23,09 – M80 Sundsvall 2002-07-26 
27 Lennart Sallergård-49  100m 13,40 – M50 Sundsvall 2002-07-27 
28 Göran Graberg-38  Stav 2,50 – M60 Sundsvall 2002-07-27 
29 Göran Graberg-38 Spjut 33,57 – M60 Sundsvall 2002-07-27 
30 Idolf Sandahl-20 Spjut 20,91 – M80 Sundsvall 2002-07-27 
31 Idolf Sandahl-20 Kula 8,82 – M80 Sundsvall 2002-07-28 
32 Idolf Sandahl-20 Diskus 21,50 - M80 Eksjö 2003-08-10 
33 Ambjörn Martinsson-45  Viktkastning 11,50 Eksjö 2003-08-10 
34 John Sallergård-89 60m USM inomhus P15 Bollnäs 2004-03-06 
35 Staffan Lord-54 60m 8,53 – M50 Västerås 2004-02-07 
36 Agne Bergmark-45 Höjd 1,36 - M55 Västerås 2004-02-07 
37 Idolf Sandahl-20 Vikt 7,83 - M80 Västerås 2004-02-07 
38 Göran Graberg-38 Höjd 1,46 - M65 Huddinge 2004-08-21 



ALLA STENSJÖNS IF:S SM-MEDALJER 

 

39 Lennart Sallergård-49 100m 13,35 – M55 Huddinge 2004-08-21 
40 Idolf Sandahl-20 Kula 4 kg 7,54 – M80 Huddinge 2004-08-21 
41 Ambjörn Martinsson-45 Slägga 6 kg 34,97 – M55 Huddinge 2004-08-21 
42 Idolf Sandahl-20 Kastfemkamp 2645p – M80 Bottnaryd 2004-09-25 
43 Agne Bergmark-45 M60 höjd 1,35 Bollnäs 12 februari 2005 
44 Agne Bergmark-45 M60 längd 4,27 Bollnäs 12 februari 2005 
45 Ambjörn Martinsson-45 M60 slägga 39,80 Visby 2005-08-06 
46 Anette Wirefeldt-65, K40, längd 4,46 Visby 2005-08-06 
47 Anette Wirefeldt-65. K40, 200m 29,47 Visby 2005-08-07 
48 Peter Danneman-55 M50, 200m 28,78 Karlskrona 19 februari 2006 
49 John Sallergård-89 P17100m 11,43, skol-SM Stockholm 15 sept 2006 
50 Ambjörn Martinsson-.45 M60 Viktkastning 14,66 Borås 17 februari 2007 
51 Agne Bergmark-45 M60 Tresteg 8,99 SmR Borås 18 februari 2007 
52 Göran Graberg-38 M65 Höjd 1,38 Värnamo 17 augusti 2007 
53 Sven Martinsson-52 M55 Stav 2,70 Värnamo 18 augusti 2007 
54 Agne Bergmark-45 M60 Höjd 1,38 Värnamo 18 augusti 2007 
54 Roland Fridholm-55 M50 200m 27 Värnamo 19 augusti 2007 
 

VSM –medaljer genom åren
År Guld Silver Brons Poäng Antal Bästa år 
2005 11 8 5 54 23 1 
2006 11 8 1 50 20 2 
2007 9 8 6 49 23 3 
2002 5 6 11 38 22 4 
2004 5 5 9 34 19 5 
2000 4 7 4 30 15 6 
2003 3 6 2 29 11 7 
1999 4 2 2 18 8 8 
2001 1 4 5 16 10 9 
1998 1 3 3 12 7 10 
Totalen: 54VSM 57 silv. 48 brons  158 st VSM-

medaljer 
 

SIF:s alla USM-medaljer: 
Namn Gren Plac Plats År Klass 
Mats Erixon Terräng 4km 1;a Ludvika -74 P16 
Hans Svensson 1000m (i) 1:a Göteborg -75 P12 
Anita Andersson Terräng 2km 1:a Eskilstuna -76 F16 
Mats Erixon 2000m hind 2:a Göteborg -74 P16 
Maria Andersson Terräng 2 km 2:a Värnamo -75 F14 
Maria Andersson Terräng 2km 2:a Eskilstuna -76 F16 
Anita Andersson Terräng 2km 3:a Värnamo -75 F14 
Mats Erixon Terräng 4km 3:a Värnamo -75 P18 
Stefan Carlsson Höjd 3;a Malmö -76 P16 
John Sallergård 60m 3:a Bollnäs -04 P15 

 

Flest SM medaljer har:
  Guld Silver Brons Poäng Antal
1 Idolf Sandahl 19 11 11 90 41 st 
2 Göran Graberg 8 17 10 68 35 
3 Agne Bergmark 7 6 4 37 17 
4 Peter Danneman 5 3 2 23 10 
5 Ambjörn Martinsson 1 6 6 21 13 
6 Lennart Sallergård 3 3 3 18 9 
7 Tomas Erixon 3 2 3 16 8 
8 Roland Fridholm 2 4 1 15 7 
9 Ingvar Ellbring-41 2 2 0 10 4 
10 Göran Carlsson 1 1 2 7 4 
11 Arne Svensson 1 1 2 7 4 



ALLA STENSJÖNS IF:S SM-MEDALJER 

 

12 Kyösti Turtiainen 1 1 2 7 4 
13 Mats Erixon 1 1 1 6 3 
14 Michael Robertsson 2 0 0 6 2 
15 Anita Andersson 1 1 1 6 3 
16 Maria Andersson 0 3 0 6 3 
17 Jan Melén 1 1 0 5 2 
18 Ove Goldmar 0 2 0 4 2 
20 John Sallergård 0 1 2 4 3 
21 Håkan Josefsson-57 1 0 0 3 1 
22 Bertil Flink 1 0 0 3 1 
23 Arne Dimberg 1 0 0 3 1 
24 Hans Svensson 1 0 0 3 1 
25 Anette Wirefeldt 0 0 2 2 2 
26 Staffan Lord 0 0 1 1 1 
27 Stefan Carlsson 0 0 1 1 1 
28 Bengt Axelsson 0 0 1 1 1 
29 Roland Fridh 0 0 1 1 1 
30 Annika Hermansson 0 0 1 1 1 
31 Olle Martinsson 0 0 1 1 1 
32 Ingemar Lindqvist 0 0 1 1 1

 VSM-medaljer 54 st 57st 48st  159st
 

FLEST VSM – POÄNG PÅ ETT ÅR HAR 
 År Guld Silver Brons Poäng Namn 

1 2007 6 2 0 22 Idolf Sandahl 
2 2006 6 2 0 22 Idolf Sandahl 
3 2005 5 2 0 19 Idolf Sandahl 
4 1999 4 1 2 18 Göran Graberg 
5 2002 3 2 1 14 Lennart Sallergård 
6 2004 3 1 1 12 Agne Bergmark 
7 2005 3 0 2 11 Agne Bergmark 
8 2002 1 2 4 11 Göran Graberg 
9 2003 1 4 0 11 Göran Graberg 
10 2006   3 0 1 10 Peter Danneman 
11 2000 0 5 0 10 Göran Graberg 
12 2007 2 2 0 10 Ingvar Ellbring 
13 2006  1 3 0 9 Agne Bergmark  
14 1996 2 1 0 8 Tomas Erixon 
15 2002 1 1 3 8 Idolf Sandahl 
16 2003 2 0 0 6 Michael Robertsson 

 2005 2 0 0 6 Peter Danneman 
 

VSM-priset 2006:
Ranking Namn Guld Silver Brons Poäng Antal 

1 Idolf Sandahl 6 2 0 22 8 
2 Peter Danneman 3 0 1 10 4 
3 Agne Bergmark 1 3 0 9 4 
4 Göran Graberg 1 1 0 5 2 
5 Ambjörn Martinsson-45 0 2 0 4 2 

Totalt  11 8 1 50p 20 
 

 
 
 



ALLA STENSJÖNS IF:S SM-MEDALJER 

 

VSM-priset 2007: 
Ranking Namn Guld Silver Brons Antal Poäng

1 Idolf Sandahl-20 6 2 0 8 22 
2 Ingvar Ellbring-41 2 2 0 4 10 
3 Agne Bergmark-45 0 2 2 3 6 
4 Håkan Josefsson-57 1 0 0 1 3 
5 Ambjörn Martinsson-45 0 1 1 2 3 
6 Peter Danneman-55 0 1 0 1 2 
7 Göran Graberg-38 0 0 1 1 1 
8 Sven Magnusson-52 0 0 1 1 1 
9 Roland Fridholm-55 0 0 1 1 1 

3:a Summa 2007  9 8 6 23 49p 
 

 
NORDISKA MÄSTERSKAPEN -  SIF:s MEDALJLIGA 

Namn Guld Silver Brons  Poäng
Göran Graberg 1 0 3 6p 
Idolf Sandahl 0 1 3 5p 
Peter Danneman 0 1 0 2p 
Roland Fridholm 0 1 0 2p 
Ambjörn Martinsson 0 0 1 1p 
Summa medaljer: 1st  3 st 7st 11 st
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