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 Namn:    Klass  Datum: Plats   Gren/resultat:   
1. Ove Goldmar-41  juniorer 1960-07-16 Stockholm 1500m hinder 4,26,6 
2. Ambjörn Martinsson-45 juniorer 1964-08-11 Stensjön slägga 45,94 
3. Ambjörn Martinsson-45 juniorer 1965-09-12 Stensjön slägga 46,08 
4. Mats Erixon-58  P16  1974-07-20 Göteborg 1500m 4,03,7 
5. Mats Erixon-58  P16  1974-07-20 Göteborg 3000m 8,58,6 
6. Mats Erixon-58  P16  1974-07-21 Göteborg 800m 2,03,5 
7. Mats Erixon-58  P16  1974-08-25 Nybro  2000m hind 6,11,2 
8. Stafett Stensjöns IF:;  P16  1975-05-23 Växjö  3x1000m 8,36,2         

Roland Fridh-59,Gunnar Björkman-59,Kent Strandberg-60: 
Mats Erixon-58  Juniorer 1977-08-14 Kil  3000m 8,27,1 

9. Mats Erixon-58  juniorer 1978-06-20 Oskarshamn 3000m 8,25,6 
10. Göran Graberg-38  M60  1998-07-05 Stensjön spjut 600g 34,24 
11. Göran Graberg-38  M60  1998-08-07 Löttorp  höjd 1,51 
12. Göran Graberg-38  M60  1999-08-21 Norrtälje stav 2,65 
13. Göran Graberg-38  M60  1999-07-11 Nässjö  nytt spjut 32,09 
14. Göran Graberg-38  M60  1999-08-22 Norrtälje tresteg 9,53 
15. Göran Graberg-38  M60  1999-09-04 Odense höjd 1,53 
16. Göran Graberg-38  M60  2000-01-23 Växjö  60m inne 9,05 
17. Göran Graberg-38  M60  2000-07-23 Oskarshamn spjut 600g 36,51 
18. Idolf Sandahl-20  M80  2000-10-01 Stensjön diskus 1 kg 25,40 
19. Idolf Sandahl-20  M80  2000-10-22 Stensjön kula 4kg 9,06 SvR 
20. Ingemar Lindqvist-20  M80  2000-10-03 Stensjön spjut 400g 21,91 
21. Jan Melén-40   M60  2000-08-12 Göteborg längd 5,18 
22. Göran Graberg-38  M60  2000-03-18 Stockholm tresteg inne 8,41 
23. Göran Graberg-38  M60  2000-01-23 Växjö  höjd inne 1,50 
24. Idolf Sandahl-20  M80  2001-08-17 Eskilstuna diskus 1 kg 26,42 
25. Lennart Sallergård-49  M50  2001-08-05 Huddinge 200m 28,02 
26. Idolf Sandahl-20  M80  2001-09-08 Östhammar kast 5-kamp  2866 p 
27. John Sallergård-89  P12  2001-09-30 Tranås  80m 10,97 
28. Roland Fridholm-55  M45  2002-02-09 Malmö  60m inne 7,84 
29. Lennart Sallergård-49  M50  2002-02-09 Malmö  60m inne 8,23 
30. Lennart Sallergård-49  M50  2002-02-10 Malmö  200m inne 28,37 
31. Lennart Sallergård-49  M50  2002-02-10 Malmö  3-steg i 9,69 
32. Göran Graberg-38  M60  2002-02-10 Malmö  60m häck i13,02 
33. Göran Graberg-38  M60  2002-02-10 Malmö  stav  inne 2,60 
34. Göran Graberg-38  M60  2002-02-09 Malmö  längd inne 4,46 
35. Idolf Sandahl-20  M80  2002-02-09 Malmö  kula 4kg inne 8,72 
36. Idolf Sandahl-20  M80  2002-04-24 Stensjön kula 4kg 9,09 
37. Idolf Sandahl-20  M80  2002-05-28 Stensjön diskus 27,66 
38. Göran Graberg-38  M60  2002-06-08 Lund  höjd 1,53 tangering 
39. Natalie Lundborg-90  F12  2002-09-28 Kalmar  200m 27,74 
40. Olle Martinsson-37  M65  2002-09-01 Villstad  slägga 5 kg 25,48 
41. Göran Graberg-38  M65  2003-02-15 Eskilstuna längd inne 4,04 
42. Göran Graberg-38  M65  2003-07-26 Oskarshamn höjd 1,52 tangering 
43. Göran Graberg-38  M65  2003-07-27 Oskarshamn spjut 600g 34,59 
44. Göran Graberg-38  M65  2003-07-27 Oskarshamn stav 2,30 
45. Natalie Lundborg-90  F13  2003-09-07 Vellinge  80m 10,35 
46. Lennart Sallergård-49  M55  2004-01-24 Malmö  60m inne 8,22 
47. Lennart Sallergård-49  M55  2004-01-24 Malmö  längd inne 4,79 
48. Agne Bergmark-45  M55  2004-02-08 Västerås stav inne 2,70 
49. Agne Bergmark-45  M55  2004-02-08 Västerås tresteg inne 9,12 
50. Lennart Sallergård-49  M55  2004-08-08 Eksjö  längd 4,88 
51. Lennart Sallergård-49  M55  2004-08-20 Huddinge 100m 13,35 
52. Agne Bergmark-45  M55  2004-08-22 Huddinge tresteg 9,93 
53. Idolf Sandahl-20  M85  2005-02-12 Järvsö   kula 4 kg (i) 8,01 SvR  
54. Agne Bergmark-45   M60  2005-02-12  Järvsö  tresteg (i) 9,17 
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55. Peter Danneman-55  M50  2005-02-12 Järvsö   60m häck (i) 10,61 
56. Agne Bergmark-55  M60  2005-02-12 Järvsö   stav (i) 2,70 
57. Idolf Sandahl-20  M85  2005-02-18 Karlskrona kula 4 kg, 7,47 Sv.R 
58. Idolf Sandahl-20  M85  2005-09-10 Huddinge diskus 1kg 21,27 
59. Idolf Sandahl-20  M85  2005-06-18 Oskarshamn  slägga 4kg 16,27 
60. Idolf Sandahl-20  M85  2005-10-01 Lekeryd spjut 400g 16,88 
61. Göran Graberg-38   M65  2005-06-18 Oskarshamn stav 2,45 
62. Agne Bergmark-45   M60  2005-08-06 Visby   stav 2,85 
63. Idolf Sandahl-20  M85  2005-08-06 Visby   Vikt 8,14 
64. Göran Graberg-38  M65  2005-07-11 Eksjö  Höjd 1,52 tang 
65. Idolf Sandahl-20  M85  2005- 09-09 Huddinge Kastfemkamp 3335p 
66. Idolf Sandahl-20  M85  2006-03-05 Malmö  Vikt (i) 8,43 
67. Agne Bergmark-45  M60  2006 –02-19 Karlskrona Stav (i) 2,75  
68. Göran Graberg-38  M65  2006-03-04 Malmö  Stav (i) 2,50 
69. Idolf Sandahl-20  M85  2006-02-18 Karlskrona Kula 3kg (i)  7,52 
70. Idolf Sandahl-20  M85  2006-06-11 Alvesta Kula 3 kg  7,77 
71. Idolf Sandahl-20  M85  2006-05-14 Karlshamn   Spjut 400g 16,99 
72. Idolf Sandahl-20  M85  2006-09-09 Huddinge  Slägga 3 kg 18,15 
73. Idolf Sandahl-20  M85  2006-09-23 Eskilstuna  Vikt 5½ kg 8,24 
74. Idolf Sandahl-20  M85  2007-02-18  Borås  Kula 3kg (i) 8,11,  
75. Idolf Sandahl-20  M85  2007-07-28 Eksjö   Kula 3 kg 8,43  
76. Idolf Sandahl-20  M85  2007-08-19 Värnamo  Slägga 3 kg 21,75  
77. Idolf Sandahl-20  M85  2007-07-28  Eksjö  Viktkastning 8,40  
78. Roland Sandberg-37 M70  2007-07-28 Eksjö   Spjut 500g 29,39  
79. Håkan Josefsson-57 M50  2007-08-17 Värnamo  Höjd 1,62 
80. Marika Andersson-95 F12  2007-08-12 Löttorp  Slägga 2kg 31,10  
81. Marika Andersson-95 F12  2007-09-22 Kalmar  Slägga 2 kg 33,46  
82. Jakob Sjödin-95  P12  2007-09-22 Kalmar  Slägga 3 kg 31,64  
83. Jakob Sjödin-95  P12  2007-09-30 Kalmar  Spjut 400g 41,53  

 
Smålandsrekord har slagits av: 

Ant Namn Löpning Hopp Kast Totalt 
1 Idolf Sandahl-20 0 0 24 24 
2 Göran Graberg-38 2 15 4 21 
3 Lennart Sallergård-49 5 3 0 8 
4 Agne Bergmark-45 0 7 0 7 
5 Mats Erixon-58 6 0 0 6 
6 Jakob Sjödin-95 0 0 2 2 
7 Marika Andersson-95 0 0 2 2 
8 Natalie Lundborg-90 2 0 0 2 
9 Ambjörn Martinsson-45 0 0 2 2 
10 Ove Goldmar-40 1 0 0 1 
11 Olle Martinsson-37 0 0 1 1 
12 Roland Fridolm-55 1 0 0 1 
13 John Sallergård-89 1 0 0 1 
14 Ingemar Lindqvist-20 0 0 1 1 
15 Jan Melén-40 0 1 0 1 
16 Peter Danneman-55 1 0 0 1 
17 Roland Sandberg-37 0 0 1 1 
18 Håkan Josefsson-57 0 1 0 1 
19 Stafett 3x1000m 1 0 0 1 
S:a Smålandsrekord 20 27 37 84 
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Ungdoms-Smålandsrekord har slagits av: 
Ant Namn Löpning Hopp Kast Totalt
1 Mats Erixon-58 4 0 0 4 
2 R.Fridh, G.Björkman, K.Strandberg 1 0 0 1 
2 Natalie Lundborg-90 2 0 0 2 
3 John Sallergård-89 1 0 0 1 
4 Marika Andersson-95 0 0 2 2 
5 Jakob Sjödin 0 0 2 2 
S:a Smålandsrekord SIF 8 0 4 12 

 
Ungdoms-Smålandsrekord har slagits av: 

Antal Namn Klass Gren-resultat Plats-Datum 
1 Mats Erixon-58 P16 3000m 8,58,6 1974 Huskvarna 20/6
2 Mats Erixon-58 P16 1500m 4,03,7 1974 Göteborg 20/7 
3 Mats Erixon-58 P16 800m 2,03,5 1974 Göteborg 21/7 
4 Mats Erixon-58 P16 2000m hinder 6,11,2 1974 Nybro 25/8 
5 John Sallergård-89 P12 80m 10,97 2001 Tranås  30/9 
6 Natalie Lundborg-90 F12 200m 27,74 2002 Kalmar 28/9 
7 Natalie Lundborg-90 F13 80m 10,35 2003 Vellinge 7/9 
8 Marika Andersson-95 F12 Slägga 31,10 2007 Löttorp 15/7 
9 Marika Andersson-95 F12 Slägga 33,46 2007 Kalmar 22/9 
10 Jakob Sjödin-95 P12 Slägga 31,64 2007 Kalmar 22/9 
11 Jakob Sjödin-95 P12 Spjut 41,53 2007 Kalmar 30/9 

 
Summering av SIF:s Smålandsrekord: 

För oss i SIF har det alltid varit något STORT att slå ett smålandsrekord, oavsett vilket ålderskategori det 
har gällt. Men nog känns idag ungdomsrekorden större än veteranrekorden.  
Jag blir överraskad av att se Mats Erixons tre smålandsrekord på två dagar i Göteborg som 16-
åring, det var STORT! 
Veteran-SM i Malmö  februari 2000 var veteranernas STÖRSTA dag någonsin med sexa i 
lagtävlingen och hela åtta smålandsrekord – det känns oslagbart. 
Höstens fyra smålandsrekord av Marika Andersson och Jakob Sjödin har varit de mest oväntade 
någonsin. Fanny Roos pappa från Ljungby talade om att Marika slagit Smålandsrekord på UDM, jag 
själv hade inte en tanke på smålandsrekord 2007. Vid Kalmarspelen kollade jag bara av lite intuition hur 
nära Jakob var i spjut och upptäckte flera dagar efter tävlingen att Jakob slagit Marcus Nilsson 
släggrekord. Såg själv sedan från läktaren i lag-UDM-finalen Jakobs rekord i spjut. Det var en härlig 
upplevelse och jag visste ju då att Kristian Petterssons 41,02 stått sig sedan 1983 och att Kristian också 
som senior i IFK Växjö  blev en av Smålands största kastare någonsin.(Kula 19,74 och diskus 62,58) 

Flest Smålandsrekord åren: 
ÅR: Antal:

1 2002
2005

13 

2 2007 10 
3 2006

2000
8 

6 2004 7 
7 2003 5 
8 1974

1999
2001

4 
4 
4 
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Slägga 2kg  -  F12 smålandsrekordens utveckling 
Resultat Namn Klubb Datum Plats Tävling 

18,71 Malin Larsson-88 Lekeryd-Svarttorp SK 00-06-09 Lekeryd Klubbtävling 
26,31 Erika Andersson-90 Kalmar SK 02-06-16 Tranås UDM 
30,07 Erika Andersson-90 Kalmar SK 02-08-13 Växjö Lagmatch 
30,96 Erika Andersson-90 Kalmar SK 02-09-28 Kalmar Kalmarspelen
31,10 Marika Andersson-95 Stensjöns IF 07-08-12 Löttorp UDM 
31,50 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 07-09-22 Kalmar Kalmarspelen
33,46 Marika Andersson-95 Stensjöns IF 07-09-22 Kalmar Kalmarspelen

 
 

Slägga 3 kg – P12 Smålandsrekordens utveckling 
Resultat Namn Klubb Datum Plats Tävling 
30,51 Stefan Kvist-87 Alvesta FI 99-10-02 Alvesta Castorama 
31,33 Marcus Nilsson-91 Högby IF 03-10-09 Kalmar Klubbtävling 
31,64 Jakob Sjödin-95 Stensjöns IF 07-09-22 Kalmar Kalmarspelen

 
 

Spjut 400g –P12 Smålandsrekordens utveckling 
Resultat Namn Klubb Datum Plats Tävling 
36,10 Daniel Strömberg-70 Oskarshamns SK 82-08-18 Nybro Klubbtävling 
41,02 Kristian Pettersson-71 FIK Färjestaden 83-10-01 Kalmar Nat.ung-tävling
41,53 Jakob Sjödin-95 Stensjöns IF 07-09-30 Kalmar Lag-UDM 

 
Smålandsrekordens utveckling - P12 80m 

 10.98* John Sallergård -890425 Stensjöns IF 30/9-01 Tranås TAIF-Spelen  

x 10.88 Abdigani Abdi -900120 IFK Växjö 25/4-02 Växjö Smål. Ungdomsspel  

x 10.85 Mikael Storm -911001 Eksjö Södra IK 12/7-03 Helsingborg Öresundspelen  

x 10.84 Mattias Olander -921013 Högby IF 22/5-04 Kalmar   

x 10.69 Mattias Olander -921013 Högby IF 3/7-04 Göteborg Världsungdomsspelen  

x 10.68 Mattias Olander -921013 Högby IF 29/9-04 Kalmar   

x 10.67 Mattias Carlsson -930209 Lekeryd-Sv. SK 2009-04-05 Jönköping Ungdomstävling  

Smålandsrekordens utveckling - P16 800m 
 Löpning 800 m    

x 2.03.5 Mats Erixon -580319 Stensjöns IF 21/7-74 Göteborg GM 

x 2.02.14 Stefan Petersson -650324 FIK Färjestaden 16/8-80 Piteå UP-Final 

x 2.01.6 Nils Bjelm -650731 Hovslätts IK 30/5-81 Oskarshamn Seriematch 

x 1.59.25 Stefan Petersson -650324 FIK Färjestaden 19/9-81 Stockholm Skol-SM 

x 1.58.68 Arnold Johansson -710325 Kalmar SK 19/9-87 Stockholm Skol-SM 

x 1.58.61 Jerker Asplund -730315 IFK Växjö 13/6-89 Växjö UDM 

x 1.57.82 Jerker Asplund -730315 IFK Växjö 23/9-89 Västerås Skol-SM 

x 1.56.67 Jerker Asplund -730315 IFK Växjö 30/9-89 Kalmar Ungdomstävling 
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x 1.55.46 Martin Svensson -810916 Glasrikets RC 14/9-97 Stockholm Skol-SM 

 
Smålandsrekordens utveckling - P16 1500m 

 Löpning 1500 m    

x 4.17.0 Bengt Axelsson -560318 Eksjö GIK 26/8-72 Västervik Distriktsmatch 

x 4.12.6 Stefan Jakobsson -580509 Hovslätts IK 15/6-73 Nässjö DM 

x 4.06.5 Håkan Arin -570211 IK Sisu 1/8-73 Nässjö Topp-UP 

x 4.03.7 Mats Erixon -580319 Stensjöns IF 20/7-74 Göteborg GM 

x 4.03.1 Benny Nilsson -640225 Högby IF 19/7-80 Oskarshamn Länsmatch 

x 4.02.76 Jesper Skantz -720922 Vaggeryds SOK 31/7-88 Hässleholm Ungdomdtävling 

Smålandsrekordens utveckling - P16 3000m 
 Löpning 3000 m    

x 9.25.0 Bengt Axelsson -560318 Eksjö GIK 2/6-72 Stensjön  

x 9.21.6 Stefan Bergman -580906 Skillingaryds FK 18/8-73 Villstad Länsmästerskap 

x 8.58.6 Mats Erixon -580319 Stensjöns IF 20/6-74 Huskvarna Nat 

x 8.57.38 Benny Nilsson -640225 Högby IF 2/9-80 Stockholm Skol-SM 

x 8.52.78 Manuel Larsson -660414 Wärnamo SK 22/8-82 Sollentuna USM 

x 8.48.75 Manuel Larsson -660414 Wärnamo SK 19/9-82 Stockholm Skol-SM 

x 8.35.45 Kent Claesson -710729 Skillingaryds FK 22/7-87 Norrköping Nat. 

Smålandsrekordens utveckling - P16 2000m hinder 
 Hinder 2000 m    

x 6.11.2 Mats Erixon -580319 Stensjöns IF 25/8-74 Nybro JDM 

x 6.05.18 Jesper Skantz -720922 Vaggeryds SOK 30/7-88 Hässleholm Ungdomstävling 

x 5.59.96 Jacob Cedertun  -820522 Eksjö Södra IK 10/7-98 Helsingborg Öresundspelen 

Smålandsrekordens utveckling – P16 – stafett 3x1000m 
 Stafett 3 x 1000 m    

 8.43.3 x IFK Växjö  31/5-71   

  Sven-Åke Gustavsson -56,   Anders Fransson -  ,  Ronny Willenheimer -56  

x 8.36.2 Stensjöns IF  23/5-75 Växjö Stafett-DM 

  Roland Fridh -59,  Gunnar Björkman -59,  Kenth Strandberg -60.   

x 8.23.0 IK Hakarpspojkarna  9/6-79 Hässleholm Srafett-SM 

  Ulf Carlsson -63, Magnus Alvtegen -63, Christer Carlsson -63.   

x 8.20.45 Hovslätts IK  7-8/6 -80 Eskilstuna UP-Stafett 

  Nils Bjelm -65,  Johnny Thiman -64,  Juha Riikola -64.   

Smålandsrekordens utveckling - F13 80m 
 Löpning 80 m    

 10.39 Emeie Sjökvist -790122 Emådalens SK 12/7-92 Helsingborg Öresundspelen 

x 10.38 Dima Yassin -890908 IFK Växjö 25/5 -02 Växjö Smål. Ungdomsspel 

x 10.35 Nathalie Lundborg -900313 Stensjöns IF 7/9-03 Vellinge Götalandsmästarskap 

x 10.35 Frida Simfors -910308 IK Hakarpspojkarna 28/8-04 Halmstad Götalandsfinal 

Smålandsrekordens utveckling - F12 200m 
 Löpning 200 m    

 27.85* Karin Andersson -680427 Skruvs IF 14/6-80 Halmstad Seriematch 

x 27.78 Natalie Lundborg -900313 Stensjöns IF 28/9 -02 Kalmar Kalmarspelen 

x 27.10 Frida Simfors -910308 IK Hakarpsp. 28/9-03 Tranås TAIF-Spelen 
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