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Individulla UDM-tabellen 2008 

 Namn Guld Silver Brons Poäng

1 Jakob Sjödin-95 3 1 0 11p 

2 Isak Oskarsson-96 2 2 0 10p 

3 Gustav Milesson-92 2 0 0 6p 

4 Adam Henrysson-93 1 0 1 4p 

5 Lukas Wetterholm-95 0 0 2 2p 

6 Emil Pettersson93 0 0 1 1p 

 Summa SIF 2008 8 3 4 34p 

 

Årets UDM GULD 2008 
S:a Namn Klass Gren Res Plats Dat 

1 Gustav 
Milesson 

P16 1500m 4,29,05 Växjö 6/1 

2 Jacob 
Sjödin 

P13 stav 2,20 Växjö 19/1

3 Jacob 
Sjödin 

P13 60m 
häck 

10,45 Växjö 23/2

4 Isak 
Oskarsson 

P12 Kula 3 
kg 

8,84 Växjö 23/2

5 Isak 
Oskarsson 

P12 Längd 4,21 Växjö  23/2

6 Jacob 
Sjödin 

P13 Kula 3 
kg 

10,06 Växjö  23/2

7 Gustav 
Milesson 

P16 Terräng 
4km 

14,50 Anderstorp 19/4

8 Adam 
Henrysson 

P15 Terräng 
4km 

15,50 Anderstorp 19/4

 
ÅRETS UDM SILVER 

S:a Namn Klass Gren Res Plats Datum

1 Isak 
Oskarsson 

P12 3-steg 8,57 Växjö 19/1 

2 Isak 
Oskarsson 

P12 Höjd 1,41 Växjö 23/2 

3 Jacob 
Sjödin 

P13 60m 8,57 Växjö  23/2 

4 Adam, 
David, 
Oskar E 

P15 3x4000m  Anderstorp 2219/4

 

ÅRETS UDM BRONS 2008  
S:a Namn Klass Gren Res Plats Dat

1 Adam Henrysson P15 1000m 3,10,24 Växjö 19/1

2 Lukas Wetterholm P13 3-steg 9,77 Växjö 19/1

3 Emil Petersson P15 60m häck 9,40 Växjö 23/2

4 Lukas Wetterholm P13 Längd 4,64 Växjö 23/2

 
GRENFÖRDELNINGEN 2008 

  Guld Silver Brons Poäng 
1 Distans 3 1 1 12p 
2 Hopp 2 1 2 10p 
3 Kast 2 0 0 6p 
4 Sprint/häck 1 1 1 6p 
5 Lag  0   
6 Mångkamp     
 Summa  8 3 4 36p 

 
GRENFÖRDELNINGEN 2007 

  Guld Silver Brons Poäng 
1 Kast 6 5 4 32p 
2 Hopp 2 4 3 17p 
3 Distans 4 0 2 14p 
4 Sprint/häck 2 4 0 10p 
5 Lag 1 1 0 5p 
6 Mångkamp 0 1 0 2p 
 Summa  15 15 9 84p 

 

INNE-UDM-ÅREN: 
 I-UDM Guld Silver Brons Poäng Antal
1 2008 6 3 4 28p 13st 
2 2004 3 6 4 25p 13 
3 2007  2 6 3 21p 11 
4 2005 2 5 4 20 11 
5 2003 3 2 4 17 9 
6 2006 1 2 5 12 8 
7 2001 1 1 0 4 2 
8 2002 1 0 0 3 1 
 Summa 19 25 24 130p 68st 

 

BÄSTA UDM-åren i Stensjöns friidrott 
Bästa 
år 

ÅR Guld Silver Brons poäng Antal 
medalj.

1 2004 17 26 15 118 58 
2 2003 17 17 12 97 45 
3 2007 15 15 9 81 43 
4 2005 13 19 9 86 41 
5 2006  16 10 13 81 39 

   UDM – friidrott   
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6 1975 19 5 5 73 29 
7 1974 12 11 7 65 29 
8 1976 8 7 5 43 20 
9 2002 7 7 3 38 17 
10 2001 4 5 4 26 13 
11 1973 3 3 6 21 12 
12 1968 2 2 0 10 4 
13 2000 3 0 1 10 4 
14 1972 1 1 3 8 5 
15 1961 1 1 1 6 3 
16 1963 0 1 2 4 3 
Totalen  146 140 116 834 402st 
april 2008 8 4 4 36 16st 

 

TJEJERNAS BÄSTA LISTA GENOM ÅREN 

 Namn Guld Silv Brons Poäng

1 Jenny Andersson-93 3 6 1 22p 

2 Natalie Lundborg-90 4 0 0 12 

3 Marika Andersson-95 1 4 0 11 

4 Maria Andersson-61 1 3 2 11 

5 Viktoria Andersson-93 2 0 3 9 

6 Vendela Walentinsson-93 2 1 1 9 

7 Pernilla Olofsson-92 2 1 1 9 

8 Michaela Danneman-91 0 3 2 8 

9 Annica Hermansson-58 1 2 1 8 

10 Anita Andersson-61 2 1 0 7 

11 Maria Lindqvist-94 0 1 2 4 

12 Annelie Hermansson-62 0 1 0 2 

13 Britt Sager-50 0 0 2 2 

14 Marie Osbeck-58 0 1 0 2 

15 Ida Gerhardsson-89 0 0 1 1 

16 Inger Ferm-50 0 0 1 1 

17 Annelie Svensson-58 0 0 1 1 

17 Summa flickor i SIF: 18 24 17 120p 

 
 GULD 2007 

S:a Namn Klass Gren Result Datum 

1 Jakob Sjödin-95 P12 Stav 2,00 Växjö 20/1

2 Jakob Sjödin-5 P12 Kula 3kg 8,22 Växjö 24/2

3 Adam Henrysson P14 Terräng 4km 14,38,2 Oskarsh 21/4

4 David Fridell-94 P13 Terräng 4km 7,07,6 Oskarsh 21/4

5 Gustav Milesson P15 2000m 6,30,21 Löttorp 11/7

6 Emil Petersson P14 100m hack 16,29 Löttorp 11/8

7 Jakob Sjödin-95 P12 Spjut 400g 36,55 Löttorp 11/8

8 Philip Krieg-94 P13 Diskus 600g 34,42 Löttorp 11/8

9 Jakob Sjödin-95 P12 Stav 2,05 Löttorp 11/8

10 Jakob Sjödin-95 P12 Kula 3kg 8,56 Löttorp 12/8

11 David Fridell-94 P13 1500m 5,09,85 Löttorp 12/8

12 Emil Petersson P14 300m häck 47,94 Löttorp 12/8

13 Jakob Sjödin-95 P12 Slägga 3kg 26,77 Löttorp 12/8

14 Marika Andersson F12 Slägga 2kg 31,10 Löttorp 12/8

15 P11-laget P11 Lag-UDM 48p Kalmar 30/9

 

 UDM  SILVER  2007  
1 Axel Henrysson Stav 3,00 P17 Växjö 7/2

2 Axel Henrysson 7-kamp 3819p P17 Växjö 7/2

3 Emil Pettersson 60m häck 10,29 P14 Växjö 24/2

4 Adam Henrysson Höjd 1,48 P14 Växjö 24/2

5 Marika Andersson Kula 2kg 9,52 F12 Växjö 24/2

6 Oliver Andersson 60m 8,87 P12 Växjö 24/2

7 Gustav -Adam Oskar Lag terräg 4km 46,28,1 P15 Oskar 21/4 

8 Jakob Sjödin-95 200m 30,18 P12 Löttorp 11/8

9 Marika Andersson Spjut 400g 26,27 F12 Löttorp 11/8

10 Marika Andersson Diskus 600g 29,64 F12 Löttorp 11/8

11 Lukas Wetterholm Längd 4,62 P12 Löttorp 11/8

12 Marika Andersson Kula 2 kg 10,58 F12 Löttorp 12/8

13 Lukas Wetterholm 80m 11,25 P12 Löttorp 12/8

14 Albin Wikstrand Spjut 600 34,85 P14 Löttorp 12/8

15 Lukas Wetterholm Tresteg 9,70 P12 Löttorp 12/8

 

UDM BRONS 2007  
1 David Fridell 800m 2,28,34 P13 Växjö 20/1 

2 Oskar Eriksson Längd 4,91 P14 Växjö 24/2 

3 Emil Pettersson Höjd 1,45 P14 Växjö 24/2 

4 Axel Henrysson-91 Slägga 30,48 P17 Tranås 17/6

5 Tommy Svenberg 3-steg 10,39 P15 Tranås 17/6

6 David Fridell-94 600m 1,48,19 P13 Löttorp 11/8 

7 Jakob Sjödin-95 Diskus 24,32 P12 Löttorp 11/8 

8 Albin Wikstrand Slägga 21,78 P14 Löttorp 12/8 

9 Philip Krieg-94 Slägga 25,15 P13 Löttorp 12/8 

 

Guld – LAG-UDM: 
1. 2002: P11: Axel Henrysson, Adam Bengtsson,  
Mattias Fogelberg, Elias Sjöberg, Simon Sandstedt, Jesper 
Fasth, Marcus Harrysson: 
2. 2004 -  P11:  Adam Henrysson, Jens Williamsson,  
Alexander Kläboe, , Alexander Storme, Tomas Palmgren, 
David Fridell, Albin Wikstrand, Anton Bengtsson 
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3. 2007-09-30: Isak Oskarsson, Emil Krieg, Victor  
Krieg, Björn Lindberg, Sackarias Wohlin, Viktor Hjalmars-
son,Simon Karlsson .  

 
Silver – Lag-UDM: 
1. 2001 - P12: John Sallergård, Dan Danneman, Oskar  
Johansson, Oskar Wareborn, Peter Hallenborg, Carl Molin, 
Axel Henrysson. 
2. 2003 -  P11:  Marcus Harrysson, Jens Williamsson,  
Allex Andersson, Alexander Kläboe, Adam Henrysson, 
Hannes Mårtensson, Jesper Johansson, Johannes Hultin. 
3. 2005-P13: Jens Williamsson, Adam Henrysson, Allex  
Andersson, Alexander Kläboe, Alexander Storme, Gustav 
Milesson, Hannes Mårtensson, Tommy Svenberg, Marcus 
Harrysson. 
4. 2005-P11:David Fridell, Gustav Holmgren,  Kalle  
Albinsson, Philip Krieg, Isak Oskarsson, Jacob Sjödin, 
Tomas Palmgren, Niklas Kläboe. 
 

1 Brons: 2002 - P13: John Sallergård, Dan 
Danneman, Oskar Johansson, Oskar Wareborn, Daniel 
Erlandsson, Peter Hallenborg 
 
ANTAL UDM-MEDALJÖRER UNDER ÅREN: 

 År Pojkar Flickor Ungdomar 
1 2007* 19 1 20** 
2 2004 18 2 20 
3 2003 8 5 13 
4 2006* 10 2 12 
5 2005* 8 2 10 
6 2002 5 2 7 
7 2008* 6 0 6 
• 2004 var sista året för UDM 10-11 år** Ingår Lag-

UDM segrare! 

Flest LAG-UDM i TERRÄNG HAR: 
1 Annica Hermansson 3  
2 Jörgen Hermansson 2 
2 Birger Rosengren 2 
2 Anita+Maria Andersson 2 
2 Ingrid Pettersson 2 
2 Jan Björkman 2 
2 Annelie Svensson 2 

 
Flest UDM/VDM/DM-guld åren: 

 ÅR: Antal DM-segrar: 
1 2004 45 st 
2 2006 16UDM+28VDM=44 
3 2003 42 st 
4 2007  14UDM+24VDM=38  
5 2005 34 st 
6 2002 30 st 
7 1975 29 st 
8 2001 23 st 
9 1976 23 st 
10 2000 22 st 
11 1974 20 st 

12 1999 18 st 
19/4 2008 8UDM + 8 VDM 

 

Kategorier fördelning UDM-guld: 
1 Terränglöpning inkl.lag 29 
2 Kast 28 
3 Hopp 27 
4 1500m-2000m-5000m 22 
5 Sprint 60-200m 15 
6 600m-800m 6 
7 Stafett-UDM 7 
8 Mångkamp 4 
9 häck 60m -100m – 300m  4 
10 Hinderlöpning 2000m 3 
11 Lag-UDM i P11 2 
12 300-400m 2 

 Summa UDM: 150 styck 
 

UDM-gulden i klasserna 
P18 P17 P16 P15 P14 P13 P12 P11 P10 F18 F16 F12 F11 F10

9 3 12 8 13 12 31 13 11 1 3 6 4 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UDM-tabellen totalt 1953-2008: 

Antal Guld Silver Brons Totalt
Individuellt 130 126 106 361 
Lag 14 12 9 35 
Stafett 7 4 3 14 
UDM s:a 151 142 118 411 

 

VÅRA INDIVIDUELLA UDM-SEGRARE i 
TERRÄNGLÖPNING: 

 Namn Guld Silv Brons Poäng
1 Adam Henrysson-93 6+1 0+2 - 25p 
2 Annika Hermansson 1+3 2+0 1+0 15p 
2 Roland Fridh-59 1+2 0 1+1 11p 
3 Annelie Hermansson 0+2 1+1 0 10p 
4 David Fridell-94 2+1 0+1 0 11p 

Nio ungdomar I Björkö skola 
har tagit 39 UDM guld 
1. Adam Henrysson 12 
2. Jakob Sjödin 9 
3. Axel Henrysson 8 
4. David Fridell  5 
5. Jenny Andersson 3 
6. Viktoria Andersson 2 
7. Isak Oskarsson 2 
8. Philip Krieg  1 
9. Marika Andersson 1 
10. Calle Albinsson 1 
Summa UDM-guld 44 
Lag-UDM segrar I Björkö skola; 
Adam H, Axel H, David, Albin, Emil K, 
Victor K, Isak O, A.Kläboe 
Smålandsrekord i Björkö skola: 
Jakob och Marika. 
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5 Hans Svensson-63 2+0 0+1 0+1   9p 
6 Mats  Erixon-58 2+0 0 0+2   8p 
7 Gustav Milesson 2+0 0+1 0 8p 
8 Maria Andersson-61 1+2 0 1+0   8p 
9 Jörgen Hermansson 0+2 0 2   8p 
10 Kent Strandberg-60 1+1 0+1 0   8p 
11 Annelie Svensson 0+2 0 1+0   7p 
12 Allex Andersson-93 0+1   3p 

 
Våra lagsegrar i UDM i terräng: 

1 1972 
23,14 

F14 Annica Hermansson, Marian Fischer-ström, 
Ingrid Pettersson(3x2km) 

2 1973 
26,08 

F16 Annica Hermansson,  Ingrid Pettersson, 
Annelie Mauritz 

3 1973 
44,36 

P18 Jörgen Hermansson, Anders Tengbom, Birger 
Rosengren 3x4km 

4 1974 
42,19 

P18 Jörgen Hermansson, Per-Olof Nöjd, Birger 
Rosengren 

5 1975 
51,43 

P14 Agne Bengtsson, Tomas + Anders Grahn 
3x4km  

6 1975 
24,29 

F14 Maria + Anita Andersson, Annelie Hermansson 
3x2km 

7 1975 
47,22 

P16 Roland Fridh, Kenth Strandberg, Gunnar 
Björkman 3x4km 

8 1975 
27,07 

F18 Annica Hermansson, Marie Osbeck, Annelie 
Svensson 3x2km 

9 1976 
23,33 

F16 Maria+ Anita Andersson, Annelie Svensson 
3x2km 

10 1976 
41,58 

P18 Roland Fridh, Gunnar Björkman, Bengt 
Ragnarsson 3x4km 

11 2006  
23,29 

P13 Adam Henrysson, Allex Andersson, David 
Fridell  3x2km 

 

Flest DM har:  Ind Lag     Tot. 
1. Göran Graberg-38 88  0 88 
2. Idolf Sandahl-23  30  0 30 
3. Bertil Flink-36  19  9 28 
4. Göran Carlsson-42 17  9 26 
5. Roland Fridholm-55 24  1 25 
6. Ambjörn Martinsson-45 21  0 21 
7. Mats Erixon-58  17  2 19 
8. Kyösti Turtiainen-39 8  11 19 
9. Peter Danneman-55 16  1 17 
10. Ingvar Ellbring-41 17  0 17 
11. Adam Henrysson-93 12  3 15 
12. John Sallergård-89 12  2 14 
13. Tomas Erixon-55 13  1 14 
14. Arne Svensson-43 3  11 14 
15. Lennart Sallergård-49 10  1 11 
16. Agne Bergmark-45 10  1 11 
17. Roland Fridh-59  5  5 10 
18. Jakob Sjödin-95 9  0 9 
19. Axel Henrysson-91 8  1 9 
20. Allex Andersson-93 7  2 9 
21. Hans Svensson-61 8  1 9 
22. David Fridell-94  5 3 8 
23. Anita Andersson-61 4  3 7 
24. Arne Dimberg-23 2  5 7 
25. Gustav Milesson-92 5  1 6 
26. Jens Williamsson-93 4  2 6 
27. Jan Melén-41  5  1 6 
28. Olle Athler-51  5  1 6 
29. Kent Strandberg -62 3  3 6 

30. Göran Kraft-36  1  5 6 
31. Stig Hörnstein-38 5  0 5 
32.  Marcus Harrysson-92 4  1 5 
33. Tomas Grahn-61 4  1 5 
34. Franz Pumhösl  3  2 5 
35. Maria Andersson-61 2  3 5 
36. Jörgen Hermansson 1  4 5 
37. Dan Danneman-89 2  2 4 
38. Natalie Lundborg-90 4  0 4 
39. Ove Goldmar-40  4  0 4 
40. Jörgen Kraft-36  1  3 4 
41. Annika Hermansson 1  3 4 
42. Vilhelm Gustafsson 0  4 4 
43. Gunnar Björkman-59 0  4 4 
44. Jenny Andersson-93 3  0 3 
45. Isak Oskarsson-96 2  1 3 
46. Oskar Johansson-89 1  2 3 
47. Olle Martinsson -37 3  0 3 
48. Conny Wcksell-55 0  3 3 
49. Göran Holst  0  3 3 
50. Emil Petersson-93 2  0 2 
51. Viktoria Andersson-93 2  0 2 
52. Tomas Palmgren-94 2  0 2 
53. Michael Robertsson-66 2  0 2 
54. Vendela Walentinsson-932  0 2 
55. Pernilla Olofsson-92 2  0 2 
56. Eije Andersson -55 2  0 2 
57. Anders Johansson 2  0 2 
58. Alexander Storme-93 1  1 2 
59. Anders Grahn-60 1  1 2 
60. Marika Andersson-95 1  0 1 
61. Philip Krieg-94  1  0 1 
62. Sven Magnusson-52 1  0 1 
63. Håkan Josefsson-57 1  0 1 
64. Per-Olof Wetterholm-64 1  0 1 
65. Oskar Wareborn-89 0  1 1 
66. Staffan Lord-54  0  1 1 
67. Alexander Kläboe-93 0  1 1 
68. Anton Bengtsson-93 0  1 1 
69. Elias Sjöberg-91  0  1 1 
70. Adam Bengtsson-91 0  1 1 
71. Mattias Fogelberg-91 0  1 1 
72. Jesper Fasth-91  0  1 1 
73. Simon Karlsson-96 0  1 1 
74. Viktor Hjalmarsson-96 0  1 1 
75. Björn Lindberg-97 0  1 1 
76. Emil Krieg-98  0  1 1 
77. Victor Krieg-98  0  1 1 
78. Sackarias Wohlin-98 0  1 1 
 
 

Att vinna UDM innan det år man fyllt tio, är 
omöjligt då klasserna är åldersbundna. Men i lag-
UDM finns ingen åldersspärr så Emil Krieg, 
Sackarias Wohlin och Victor Krieg är lite unika i 
Småland när dom som nioåringar vinner lag-UDM åt 
SIF i P11 och dessutom tar segrar i finalen. 

 
Ingen i SIF har någonsin vunnit ett UDM i tresteg! 

En utmaning för  Linus Wessman, Jesper Johansson, 
Lukas Wetterholm, Isak Oskarsson och Emil Krieg! 
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LAG-UDM – FLEST MEDALJER HAR: 
 Namn Guld Silver Brons Poäng
1 Jens Williamsson-93 1 2 0 7p 
1 Adam Henrysson-93 1 2 0 7p 
1 Allex Andersson-93 1 2 0 7p 
1 Alexander Kläboe-93 1 2 0 7p 
1 Marcus Harrysson-92 1 2 0 7p 
6 David Fridell-94 1 1 0 5p 
6 Isak Oskarsson-96 1 1 0 5p 
6 Alexander Storme-93 1 1 0 5p 
6 Tomas Palmgren-94 1 1 0 5p 
9 Axel Henrysson-91 1 0 1 4p 
11 Hannes Mårtensson-92 0 2 0 4p 
12 John Sallergård-89 0 1 1 3p 
13 Simon Karlsson-96 1 0 0 3p 
14 Viktor Hjalmarsson-96 1 0 0 3p 
15 Emil Krieg-98 1 0 0 3p 
16 Björn Lindberg-98 1 0 0 3p 
17 Victor Krieg-98 1 0 0 3p 
18 Sackarias Wohlin-98 1 0 0 3p 
19 Jesper Fasth-91 1 0 0 3p 
20 Adam Bengtsson-91 1 0 0 3p 
21 Philip Krieg-94 0 1 0 2p 
22 Jakob Sjödin-95 0 1 0 2p 
23 Calle Albinsson-94 0 1 0 2p 
24 Gustav Holmgren-94 0 1 0 2p 
25 Niklas Kläboe-95 0 1 0 2p 
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ALLA TIDERS UDM-MEDALJER I STENSJÖNS IF - INDIVIDUELLA 

      Guld Silver Brons Poäng 
1. Axel Henrysson-91  8 18 10 69 
2. John Sallergård-89  12 9 3 57 
3. Adam Henrysson-93 12 8 5 57 
4. Allex Andersson-93  8 6 8 44 
5. Jens Williamsson-93  4 9 5 35 
6. Jakob Sjödin-95   9 2 1 33 
      Hans Svensson-63 ändrad till  -60 8 2 2 30 
7. Mats Erixon-58   8 1 1 27 
8. Roland Fridh-59   5 4 2 25 
9. Marcus Harrysson-92 4 5 1 23 
10. Jenny Andersson-93  3 6 1 22 
11. David Fridell-94   5 1 3 20 
12. Gustav Milesson-92  5 1 0 17 
13. Calle Albinsson-94   1 4 2 13 
14. Natalie Lundborg-90  4 0 0 12 
15. Marika Andersson-95  1 4 0  11 
16. Alexander Kläboe-93  0 3 5  11  
17. Maria Andersson-61  1 3 2  11 
18. Kent Strandberg-60   3 0 1  10 
19. Isak Oskarsson-96  2 2 0  10 
20. Emil Pettersson-93   2 1 1    9 
21. Olle Athler-50   3 0 0    9 
22. Viktoria Andersson-93  2 0 3    9 
23. Vendela Walentinsson-93 2 1 1    9  
24. Pernilla Olofsson-92  2 1 1    9  
25. Dan Danneman-89   2 0 2    8 
26. Michaela Danneman-91 0 3 2    8  
27. Jimmy Erixon-87   1 1 3    8 
28. Ambjörn Martinsson-45  1 2 1    8 
29. Annica Hermansson-58 1 2 1    8 
30. Anita Andersson-61   2 1 0    8 
31. Lukas Wetterholm-95  0 3 2    8 
32. Alexander Storme-93  1 2 0    7 
33. Oskar Johansson-89  1 2 0    7 
34. Karl-Åke Sigfridsson-56 1 1 2    7 
35. Jörgen Hermansson-56 0 2 3    7 
36. Tomas Palmgren-94  2 0 0    6 
37. Bengt Sjöstrand-50   1 1 1    6 
38. Jesper Frohm-89   0 1 3    5 
39. Philip Krieg-94   1 0 1    4 
40. Maria Lindqvist-94   0 1 2    4 
41. Lars Poltan-56   1 0 0    3 
42. Stefan Carlsson-58   1 0 0    3 
43. Albin Wikstrand-93   0 1 1    3 
44. Tony Källgren-60   0 1 1     3 
45. Agne Bengtsson-61   0 1 1    3 
46. Tomas Karlsson-63   0 1 1    3 
47. Jan Hanell-46   0 0 3    3 
48. Oliver Andersson-95  0 1 0    2 
49. Mattias Gustavsson-91  0 1 0    2 
50. Per Skagert-41   0 1 0    2 
51. Hans Toll-55   0 1 0    2 
52. Klas Hanell-51   0 1 0    2 
53. Christer Magnusson-50  0 1 0    2 
54. Roland Fridholm-55   0 1 0    2 
55. Annelie Hermansson-62 0 1 0    2  
56. Håkan Persson-62   0 1 0    2 
57. Tommy Svenberg-92  0 0 2    2  
58. Britt Sager-50   0 0 2    2  
59. Marie Osbeck-58   0 1 0    2 
60. Oskar Eriksson-93   0 0 1    1 
61. Jesper Johansson-93  0 0 1    1 
62. Ida Gerhardsson-89  0 0 1    1  
63. Jan Wessman-64   0 0 1    1 
64. Martin Myrlander-89  0 0 1    1 
65. Ove Goldmar-40   0 0 1    1 
66. Bernt Bevenby-42   0 0 1    1 
67. Leif Johnsson-45   0 0 1    1 
68. Inger Ferm-50   0 0 1    1  
69. Folke Hörnstein-49   0 0 1    1 
70. Jan Björkman-49   0 0 1    1 
71. Annelie Svensson-58 0 0 1    1  
Summa; 368  medaljer:                133st 127st 108st 761p   individuella medaljer! 
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SIF:S ALLA UDM-guld; klassvis -  individuella  
P-18-klassen: 
1. Olle Athler-52 stav 3,30 1969 
2. Olle Athler-52 stav 3,61 1970 
3. Karl-Åke Sigfridsson-56(i) kula 13,30 1973 
4. Mats Erixon-58 terräng 4km 13,48   1975  
5. Mats Erixon-58 5000m,15,39,5 1975 
6. Mats Erixon-58  1500m 4,09,9 1975 
7. Mats Erixon-58 2000m hind 6,56,6 1975 
8. Stefan  Carlsson-58 (i) höjd 1,85 1976 
9. Roland Fridh-59 terräng 4km13,02 1976 
10. Roland Fridh-59 5000m 16,45,6 1976 
 
P17-klassen: 
1. John Sallergård-89 100m 11,54  2005 
2. John Sallergård-89 100m 11,39 2006 
3. John Sallergård-89 200m 23,39 2006 
 
P16-klassen: 
1. Ambj.Martinsson-45 diskus 32,01 första guld1961 
2. Bengt Sjöstrand-50  400m 54,7 1966 
3. Olle Athler-52 stav 3,26 1968 
4. Mats Erixon-58 terräng 4km 13,13 1974 
5. Mats Erixon-58 3000m 9,22,2 1974 
6. Mats Erixon-58 1500m 4,14,4 1974  
7. Mats Erixon-58 2000m h. 6,55,8 1974 
8. Roland Fridh-59 (i) 3000m 9,59,2 1975 
9. Roland Fridh-59 3000m, 9,42,3 1975 
10. Roland Fridh-59  2000m hin. 6,53,5 1975 
11. Gustav Milesson-92 (i) 1500m 4,29,05 2008 
12. Gustav Milesson-92 Terräng 4 km 2008 
 
P15-klassen: 
1. John Sallergård-89 (i) 60m 7,38 2004 
2. Dan Danneman-89 100m häck 16,11 2004 
3. John Sallergård-89  100m 11,73 2004 
4. John Sallergård-89  300m 40,79 2004 
5. Axel Henrysson-91 Sjukamp 5800p 2006 
6. Axel Henrysson-91 2000m 7,00,17 2006 
7. Gustav Milesson-92   2000m  6,30,21 2007 
8. Adam Henrysson-93 terräng 4 km 2008 
 
P14-klassen: 
1. Lars Poltan-54 längd  4,98 1968 
2. Kent Strandberg-60 Terräng 4km 15,04 1974 
3. Kent Strandberg-60 3000m-10,31,8   1974 
4. Kenth Strandberg-60 1000m 2,55,2  1974  
5. John Sallergård-89  (i) höjd 1,57 2003 
6. Axel Henrysson-91 diskus 30,93     2005 
7. Axel Henrysson-91  slägga 27,51  2005 
8. Axel Henrysson-91  spjut 600g 42,72 2005 
9. Gustav Milesson-92 Terräng 4km 14,06 2006 
10. Gustav Milesson-92 2000m 6,34,18 2006 
11. Adam Henrysson-93 Terräng 4km 14,38 2007 
12. Emil Petersson-93 100m hack 16,29 2007   
13. Emil Petersson-93 300m häck 47,94 2007  
 
P13-klassen: 
1. Oskar Johansson-89  höjd 1,45 2002 
2. Allex Andersson-93 (i) höjd 1,52 2006 
3. Adam Henrysson-93 Terräng 2km 7,33 2006 
4. Allex Andersson-93 Höjd 1,47 2006 
5. Adam Henrysson-93 Stav 2,30 2006 
6. Adam Henrysson-93 1500m 5,15,81 2006 
7. David Fridell-94 Terräng 2km 7,07 2007 
8. Philip Krieg-94 Diskus 600 34,42  2007 
9. David Fridell-94 1500m 5,09,85 2007 

10. Jakob Sjödin-95 (i) stav 2,20 2008 
11. Jacob Sjödin-95 (i) 60m häck 10,45 2008 
12. Jacob Sjödin-95 (i) kula 3kg 10,06 2008 
 
P12-klassen – SIF:s klart bästa klass: 
1. Hans Svensson-63 (i) 1000m 3,08,2 1974 
2. Hans Svensson-63  terräng 2km, 6,33 1974 
3. Hans Svensson-63(i) 1000m 3,18,1  1975 
4. Hans Svensson-63 (i) kula-11,01 1975 
5. Hans Svensson-63 terräng 2km 7,27 1975 
6. Hans Svensson-63 3000m 10,27,5 1975 
7. Hans Svensson-63 100m 13,8 1975 
8.  Hans Svensson-63 1000m,3,05,2 1975 
9. John Sallergård-89  (i) 60m 8,55 2001 
10. John Sallergård-89  60m 8,26 2001 
11. Dan Danneman-89 höjd 1,35 2001 
12. Axel Henrysson-91 diskus 24,27 2003 
13. Axel Henrysson-91  spjut 400g 28,95 2003 
14. Jens Williamsson-93  800m 2,45,54   2005 
15. Adam Henrysson-93  terräng 2km 8,15 2005 
16. Adam Henrysson-93 stav 2,08 2005 
17. Allex Andersson-93  spjut 30,70    2005 
18. Allex Andersson-93  höjd 1,46 2005 
19. Alexander Storme-93  slägga 15,14  2005 
20. Adam Henrysson-93  1500 5,22,95  2005 
21. David Fridell-94 Terräng 2km 7,38 2006 
22. Calle Albinsson-94 Slägga 2kg 19,25 2006 
23. David Fridell-94 1500m 5,15,85 2006 
24. Jacob Sjödin-95(i) stav 2,00 2007 
25. Jacob Sjödin-95(i) Kula 3kg 8,22 2007 
26. Jacob Sjödin-95 Spjut 400 36,55 2007 
27. Jacob Sjödin-95 Stav 2,05 2007 
28. Jacob Sjödin-95 Kula 3 kg 8,56 2007 
29. Jacob Sjödin-95 Kula 3 kg 8,56 2007 
30. Jacob Sjödin-95 Slägga 3kg 26,77  2007 
31. Isak Oskarsson-96(i) kula 3 kg 8,84 2008  
32. Isak Oskarsson-96(i) längd 4,21 2008 

 
P11-klassen- fanns sista året  2004: 
1. John Sallergård-89 (i)  Längd 4,30 2000 
2. John Sallergård-89 (i) 60m 8,96 2000   
3. John Sallergård-89 Trekamp 1866p 2000 
4. Axel Henrysson-91  spjut 400g  26,02 2002 
5. Marcus Harrysson-92 (i) kula 9,65 2003 
6. Marcus Harrysson-92 kula 2kg  10,05 2003 
7. Allex Andersson-93 (i)  höjd 1,30 2004 
8. Jens Williamsson-93 (i) 800m 2,43,4 2004 
9. Adam Henrysson-93 terräng 1 km 3,37 2004 
10. Allex Andersson-93 spjut 23,,55 2004 
11. Allex Andersson-93 höjd 1,38 2004 
12. Jens Williamsson-93 600m 1,55,75 2004 
 
P-10-klassen – fanns sista året 2004: 
1. Jimmy Erixon-87 Trekamp- 1537p 1997 
2. Marcus Harrysson-92  (i).kula 2kg 7,57 2002 
3. Marcus Harrysson-92  kula 2kg 8,24 2002 
4. Adam Henrysson-93  (i) 800m 2,57,2 2003 
5. Adam Henrysson-93 terräng 1 km 3,46 2003 
6. Adam Henrysson-93 höjd 1,20 2003 
7. Allex Andersson-93 kula  2kg 7,54 2003 
8. Jens Williamsson-93 600m 2,05,4 2003 
9. Tomas Palmgren-94 60m 9,95  2004 
10. David Fridell-94 600m 2,13,21 2004 
11. Tomas Palmgren-94  längd 3,58 2004 
 
OBS: 
Terräng-UDM finns kvar i 10-11 årsklasserna! 
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F18-klassen: 
1. Annica Hermannsson-58 terräng-2km 8,05 1975  
 
F16-klassen: 
1. Anita Andersson-61 1500m-5,02,4 1975 
2. Maria Andersson-61 Terräng 2km 7,12 1976 
3. Anita Andersson-61  1500m  4,56,2 1976 
F13-klassen: 
1. Natalie Lundborg-90 (i) 60m 8,40 2003 
2. Natalie Lundborg-90, 80m 10,88 2003 
 
F12-klassen: 
1. Natalie Lundborg-90  200m 29,21 2002 
2. Natalie Lundborg-90   80m 11,23 2002 
3. Jenny Andersson-93(i)  längd 4,63 2005 
4. Viktoria Andersson-93  diskus 20,16  2005 
5. Marika Andersson-95 Slägga 2kg 31,10 2007 
 
F11-klassen: 
1. Pernilla Olofsson-92 F11  60m 9,15 2003 
2. Pernilla Olofsson-92 F11 längd 3,91 2003 
3. Jenny Andersson-93 (i) F11 längd 3,92 2004 
4. Jenny Andersson-93, F11 (i) kula 2kg 8,09 2004 
 
F10-klassen: 
1. Vendela Walentinsson-93 F10(i)längd 3,74 2003 
2. Vendela Walentinsson-93 F10 (i)höjd 1,15 2003 
3. Viktoria Andersson-91  F10  3-kamp 2003 
 

UDM-GULD – lag:  
1. Flickor- lag terräng F14    2km 23,14 1972           

Annica Hermansson-Mariann Ficherström-Ingrid 
Pettersson 

2. Flickor - lag terräng  F16 2km 26,08 1973  
Annica Hermansson-Ingrid Pettersson-Annelie Mauritz 
3. Pojkar lag- terräng 4km P18 44,36  1973 
Jörgen Hermansson-Anders Tengbom-Birger Rosengren 
4. Pojkar lag terräng 4km P18 42,19  1974 
Jörgen Hermansson-PerOlof Nöjd-Birger Rosengren 
5. Pojkar lag terräng 4km P14  51,43  1975 
Agne Bengtsson- Anders Grahn -Tomas Grahn 
6. Flickor lag terräng-2km F14 24,29  1975 
Maria Andersson-Anita Andersson-Annelie Hermansson 
7. Pojkar lag terräng 4km P16 47,22  1975 
Roland Fridh-Kent Strandberg-Gunnar Björkman 
8. Flickor lag terräng 2km  F18 27,07  1975 
Annica Hermansson-Marie Osbeck-Annelie Svensson 
9. Flickor lag terräng 2km  F16 23,33  1976 
Maria Andersson-Anita Andersson-Annelie Svensson 
10. Pojkar lag terräng 4km  P18 41,58  1976 
Roland Fridh-Gunnar Björkman-Bengt Ragnarsson 
11. Lag-UDM  P11  43p  2002 
Axel Henrysson,  Marcus Harrysson , Jesper Fasth, Adam 
Bengtsson, Mattias Fogelberg, Elias Sjöberg,  
12. Lag-UDM  P11: 43p  2004 
Allex Andersson, Adam Henrysson, Jens Williamsson, 
Alexander Kläboe, Alexander Storme, Anton Bengtsson 
13. Lag terräng 2km  P13   2006 
Adam Henrysson, David Fridell, Allex Andersson  
14. Lag-UDM P11 48p  2007 
Isak Oskarsson, Simon Karlsson, Viktor Hjalmarsson, Emil 
Kreig, Victor Krieg, Sackarias Wohlin, Björn Lindberg. 
 

 
UDM-GULD stafett 
1) Stafett  3x1000m P14  10,04,9 1974 
Bengt Ragnarsson-Kent Strandberg-Tony Källgren 
2) Stafett  3x1000m P16  9,06,9 1974 
Mats Erixon-Gunnar Björkman-Roland Fridh 
3) Stafett  3x1000m P16  8,36,2 1975 SmR 
Roland Fridh- Gunnar Björkman- Kent Strandberg  
4) Stafett  3x1000m P14 9,32,0 1976 
Håkan Persson-Peter Karlsson- Hans Svensson 
5) Stafett  5x60m P12   42,92 2001 
Dan Danneman, Peter Hallenborg,  Oskar Johansson 
Carl Molin, John Sallergård 
6) Stafett  4x100m P15 49,49 2004 
Oskar Wareborn, Dan Danneman, Oskar Johansson,  
John Sallergård 
7) Stafett 3x600m P13 5,31,9 2006 
Adam Henrysson, David Fridell, Jens Williamsson 
 
 
GULDEN I POJKARNAS KLASSER: 

 Klass Individuellt Lag Stafett Totalt
1 P12 30 0 1 31 
2 P14 13 1 2 16 
3 P11 12 3 0 15 
4 P16 12 1 2 15 
5 P18 10 3 0 13 
6 P13 10 1 1 12 
7 P10 11 0 0 11 
8 P15 8 0 1 9 
9 P17 3 0 0 3 
P S:a 109 9 7 125 

 
GULDEN FLICKORNAS KLASSER: 

 Klass Individuellt Lag Stafett Totalt
1 F12 5 0 0 5 
2 F16 3 2 0 5 
3 F11 4 0 0 4 
4 F10 3 0 0 3 
5 F14 0 2 0 2 
6 F18 1 1 0 2 
7 F13 2 0 0 2 
S:a Flickor 18 5 0 23 

 
Guld pojkar och flickor klassvis: 

 Klass Individuellt Lag Stafett Totalt
1 12år 37 0 1 38 
2 11år 

16år 
16 
14 

3 
3 

0 
2 

19 
19 

4 14år 13 3 2 18 
5 13år 14 1 1 16 
6 18år 11 4 0 15 
7 10år 14 0 0 14 
8 15år 7 0 1 8 
9 17år 3 0 0 3 

S:a  129 14 7 150 
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UDM-silver:Första 1957: 
P18-klassen: 
1. Ambj.Martinsson-45 Stav  3,30  1963 
2. Lars-Gunnar Flink-46 Terräng 4km13,47 1964 
3. Jan Björkman-49 400m 54,5  1967 
4. Christer Magnusson-50  100m 11,6  1968 
5. Bengt Sjöstrand-50  400m 53,5  1968 
6. Jörgen Hermansson-56  Terräng 4 km 13,25 1974 
7. Jörgen Hermansson-58  1500m 4,27,4  1974 
8. Roland Fridh-59 (i) 3000m 9,42,8  1976 
 
P-17-klassen: 
1. John Sallergård-89 60m 8,43  2005 
2. Axel Henrysson-91 Stav 3,00m  2007 
3. Axel Henrysson-91 Sjukamp  2007 
 
P16-klassen: 
1. Per Skagert-41 först höjd 1,60  1957 
2. Ambj.Martinsson-45  Stav 2,90  1960 
3. Hans Toll-45, Stav 3,10  1961 
4. Bengt Sjöstrand-50 Terräng 1½km 5,17 1966 
5. K-Å Sigfridsson-56  Kula 15,60  1972 
6. Mats Erixon-58  1500m hinder 5,13,0 1973 
7. Roland Fridh-59 3000m  9,58,6  1974 
8. Roland Fridh-59  2000m hinder 7,27,0 1974 
9. Roland Fridh-59  1500m 4,14,2  1975 
 
P15-klassen: 
1. Jesper Frohm-89 (i) kula 4kg 11,90  2004 
2. Axel Henrysson-91 Diskus 36,83  2006 
3. Axel Henrysson-91 Stav 3,00m  2006 
4. Axel Henrysson-91 200m 27,74  2006 
5. Axel Henrysson-91 längd 5,38  2006 
 
P-14-klassen: 
1. Klas  Hanell-51 häck 80m 16,1  1964 
2. Roland Fridholm-55  längd 4,90 (i) 1969 
3. Tony Källgren-60 3000m 11,17,4  1974 
4. Agne Bengtsson-61  3000m 10,35,5  1975 
5. Håkan Persson-62.  terräng 4 km 14,14  1976 
6. John Sallergård-89  60m 8,03 (i)  2003 
7. John Sallergård-89 100m 12,13  2003 
8. Axel Henrysson-91  Stav 2,80  2005 
9. Gustav Milesson-92 1000m 3,06,46  2006 
10. Emil Pettersson-93 60m häck 10,29  2007 
11. Adam Henrysson-93 Höjd 1,48  2007 
12. Albin Wikstrand-93 Spjut 600g 34,85 2007 
 
P13-klassen: 
1. John Sallergård-89  60m 8,40 (i)  2002 
2. John Sallergård-89  höjd 1,42 (i)  2002 
3. John Sallergård-89  längd 4,75 (i)  2002 
4. Oskar Johansson-89  längd 4,74  2002 
5. Axel Henrysson-91 stav 2,10 (i)  2004 
6. Mattias Gustavsson-91 kula 3kg 11,37  2004 
7. Axel Henrysson-91 diskus 36,50  2004 
8. Axel Henrysson-91, stav 2,40  2004 
9. Axel Henrysson-91 spjut 40,54  2004 
10. Marcus Harrysson-92  slägga 25,74   2005 
11. Adam Henrysson-93 stav 2,16  2006 
12. Alexander Kläboe-93 diskus 29,13  2006 
13. Jens Williamsson-93 600m 1,44,70  2006 

14. Jens Williamsson-03 1500m 5,28,98  2006 
15. Jacob Sjödin-95 60m 8,57 (i)  2008 
 
P12-klassen: 
1. Tomas Karlsson-62 Terräng 2 km 6,46 1974 
2. Hans Svensson-63  1000m 3,06,8  1974 
3. Hans Svensson-63  Kula 10,55  1975 
4. John Sallergård-89  (i) Längd 4,47  2001 
5. John Sallergård-89  5-kamp 3412 p.  2001 
6. Oskar Johansson-89, Diskus 20,97  2001 
7. John Sallergård-89 Höjd 1,35  2001 
8. Axel Henrysson-91  Stav 1,70 (i)  2003 
9. Axel Henrysson-91 Stav 1,80  2003 
10. Axel Henrysson-91 5-kamp  2003 
11. Marcus Harrysson-92 Kula 8,98 (i)  2004 
12. Marcus Harrysson-92 Spjut 28,32  2004 
13. Marcus Harrysson-92 Slägga 23,03  2004  
14. Marcus Harrysson-92 Kula 8,30  2004 
15. Adam Henrysson-93 800m 2,47,68  2005 
16. Adam Henrysson-93 Stav 1,60  2005 
17. Alexander Storme-93  Kula 8,50  2005 
18. Alexander Kläboe-93 Stav 1,58  2005 
19. Alexander Storme-93  Kula 8,88  2005 
20. Adam Henrysson-93  Höjd 1,37  2005 
21. Jens Williamsson-93  Tresteg 9,11  2005 
22. Calle Albinsson-94 Diskus 21,29  2006 
23. Oliver Andersson-95 60m 8,70  2007 
24. Jacob Sjödin-95 200m 30,18  2007  
25. Lukas Wetterholm-95 Längd 4,62      2007  
26. Lukas Wetterholm-95 80m 11,25  2007  
27. Lukas Wetterholm-95 3-steg 9,70  2007 
28. Isak Oskarsson-96 (i) 3-steg 8,57  2008 
29. Isak Oskarsson-96 (i) höjd 1,41  2008 
 
P11-klassen: 
1. Jimmy Erixon-87,  P11 spjut 24,29 1998 
2. Axel Henrysson-91 (i) P11  800m 2,53,62 2002 
3. Axel Henrysson-91  P11 5-kamp 2951p 2002 
4. Allex Andersson-93 (i) P11 60m häck 13,07 –04 
5. Allex Andersson-93 (i) P11  kula  2kg 8,46 2004 
6. Jens Williamsson-93 P11  längd 4,01 (i) 2004 
7. Jens Williamsson-93 P11  höjd 1,25 (i) 2004  
8. Adam Henrysson-93 (i) P11  800m 2,44,23 2004 
9. Jens Williamsson-93 P11  5 kamp 2901p 2004 
10. Adam Henrysson-93 P11  höjd 1,32  2004 
11. Jens Williamsson-93 P11  längd 4,05 2004 
12. Adam Henrysson-93 P11  600m 1,56,79 2004 
 
P-10-klassen: 
1. Allex Andersson-93  P10 höjd 1,20 (i) 2003 
2. Allex Andersson-93  P10 kula 7,10 (i) 2003 
3. Allex Andersson-93 P10  terräng 1 km 2003 
4. Allex Andersson-93 P10  höjd 1,20  2003 
5. Jens Williamsson-93 P10  längd 3,95 2003 
6. Jens Williamsson-93 P10  60m 9,36  2003 
7. Kalle Albinsson-94 P10  höjd 1,05 (i) 2004 
8. Kalle Albinsson-94, P10  kula 6,57  2004 
9. Kalle Albinsson-94, P10  höjd 1,00  2004 
10. David Fridell-94 P10  längd 3,52 2004 
 
F-18-klassen: 
1. Britt Sager-48 F18 Diskus 1 kg 26,10-66 
2. Marie Osbeck-58  F18, terräng 2km 9,29-75 
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F-16-klassen 
1. Annica Hermansson-58 F16 terr.2km 8,03 1973 
2. Annica Hermanon-58 F16  terr. 2km 7,301974 
3. Maria Andersson-61  F16 1500m 5,02,5 1975 
4. Anita Andersson-61 F16 terräng 2 km 7,12-76 
5. Maria Andersson-61  F16 1500m 4,56,2 1976 
6. Maria Andersson-61  F16  400m 64,7 1976 
 
F-14-klassen: 
1. Annelie Hermansson-62 F14 terräng 8,14 1976 
 
F12-klassen: 
1. Mikaela Danneman-91 F12  spjut 20,69 2003 
2. Mikaela Danneman-91 F12  stav 1,00  2003 
3. Jenny Andersson-93  F12 kula 10,16 2005 
4. Jenny Andersson-93 F12  längd 4,33 2005 
5. Jenny Andersson- F12, kula 9,67  2005 
6. Marika Andersson-95 F12 Kula 2 kg 9,00m2007 
7. Marika Andersson-95 F12 Spjut 26,27 2007  
8. Marika Andersson-95 F12 Diskus 29,64 2007 
9. Marika Andersson-95 F12 Kula 10,58 2007 
 
F11-klassen: 
1. Mikaela Danneman-91  F11 spjut 17,83 2002 
2. Pernilla Olofsson-92 F11  höjd 1,15  2003 
3. Jenny Andersson-93, F11  kula 8,28  2004 
4. Jenny Andersson-93 F11  längd 4,06 2004 
 
F-10-klassen: 
1. Wendela Wallentinsson-93 F10 längd 3,66 2003 
2. Maria Lindqvist-94, F10  3-kamp 1481p 2004 
 

Alla  SIF:s STAFETT SILVER 
1. Stafett 4x100m P18:  46,8  1973 
Bernt Persson, R. Fridholm, KÅ Sigfridsson, Tomas Erixon 
2. Stafett 3x1000m P12   1974  
Tomas Karlsson, Hans Svensson, Anders Grahn 
3. Stafett 4x100m P14 53,2  1975 
Tommy Nordin, Peter Erixon, Peter Svensson, Thomas 
Grahn 
4. Stafett 3x1000m P14 9,45,6  1975 
Thomas Grahn, Agne Bengtsson, Hans Svensson 
5. Stafett 3x800m F14 8,00,2  1975 
Maria o Anita Andersson , Anneli Hermansson 
6. Stafett 4x100m P16 51,5  1976 
Peter Josefsson, Peter Erixon, Agne Bengtsson, Ulf 
Björkman 
7. Stafett 3x800m F16 7,42,5  1976 
Susanne Swärdh, Anita Andersson, Maria Andersson 
 
 
 

Alla  SIF:s lag SILVER 
1. Lag terräng 2km;  P12     21,12  1974 
Hans Svensson, Tomas Karlsson, Jonas Grahn  
2. Lag terräng 2km P14  46,39    1974 
Kent Strandberg, Agne Bengtsson, Tony Källgren 
3. Lag terräng 4km P18 63,22  1975 
Mats Erixon, Sören Fransson, Stefan Grahn,  
4. Lag terräng 2km P12 25,08  1975 
Hans Svensson, Jan Wessman, Peter Gustafsson 

5. Lag terräng 2km F14 23,33  1976 
Annelie Hermansson, Susanne Swärdh, Marie Osbäck 
6. Lag terräng 4km P16 51,51  1977 
Agne Bengtsson, Bengt Ragnarsson, Tomas Grahn 
7. Lag-UDM  P12:    2002 
John Sallergård, Dan Danneman, Oskar Johansson,  
Oskar Wareborn, Peter Hallenborg, Carl Molin: 
8. Lag-UDM  P11:    2003 
Marcus Harrysson, Allex Andersson, Jens Williamsson, 
Adam Henrysson, Jesper Johansson, Hannes Mårtensson, 
Johannes Hultin: 
9. Lag-UDM  P13:    2005 
Tommy Svenberg, Gustav Nilsson, Adam Henrysson, 
Alexander Kläboe, Marcus Harrysson, Allex Ander-sson, 
Hannes Mårtensson, Alexander Storme:  
10. Lag-UDM  P11:    2005 
Philip Krieg, Gustav Holmgren, David Fridell, Kalle 
Albinsson, Isak Oskarsson, Jacob Sjödin, Tomas 
Palmgren, 
11. Lag terräng 4km  P15   2007  
Adam Henrysson, Gustav Milesson, Oskar Eriksson 
12 Lag terräng 4 km P15   2008  
Adam Henrysson, David Fridell, Oskar Eriksson 
 

Silver klassvis pojkar: 
 Klass Individuellt Lag Stafett Totalt
1 P12 29 3 1 33 
2 P13 15 1 0 16 
3 P11 12 2 0 14 
3 P14 12 1 0 13 
5 P16 9 1 1 11 
6 P18 8 1 1 10 
7 P10 10 0 0 10 
8 P15 5 2 0 7 
9 P17 3 0 0 3 
P S:a 101 11 3 115 

 

Silver klassvis flickor: 
 Klass Individuellt Lag Stafett Totalt
1 F12 9 0 0 9 
2 F16 6 0 1 7 
3 F11 4 0 0 4 
4 F18 2 0 0 2 
5 F10 2 0 0 2 
6 F14 1 1 0 2 
F Summa 24 1 1 26 

 
Silver klassvis pojkar och flickor: 

 Klass Individuellt Lag Stafett Totalt
1 12år 38 3 1 42 
2 16år 15 1 2 18 
3 11år 16 2 0 18 
4 13år 15 1 0 16 
5 14år 13 2 0 15 
6 18år 10 1 1 12 
7 10år 12 0 0 12 
8 15år 5 1 0 6 
9 17år 3 0 0 3 

P+F S:a 127 11 4 142 
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UDM-Brons:första 1958: 
P18-klassen: 
1. Lennart Albinsson-36 stav 2,75  1953 
2. Ove Goldmar-40  1000m 2,48,3  1958 
3. Bernt Bevenby-42  400m 54,0  1960 
4. Leif Jonsson-45 Diskus 35,40  1963 
5. Jan Hanell-46, Spjut 41,38  1963 
6. Jan Hanell-46 110m hack 20,5  1963 
7. Jan Hanell-46, 110m hack 17,4  1964 
8. Bengt Sjöstrand-50  Slägga 23,86  1966 
9. Jan Björkman-49  400m 54,5  1967 
10. Jörgen Hermansson-56  Terräng. 4km 14,09 1973 
11. K-Å Sigfridsson-56 Spjut 43,02  1973 
12. K-Å Sigfridsson-56 Kula (i)  1974 
13. Jörgen Hermansson-58 5000m 16,05,6  1974 
P17-klassen: 
1. John Sallergård-89  200m 23,29  2005 
2. Axel Henrysson-91 Slägga 30,48  2007 
 
P16-klassen: 
1. Ambj.Martinsson-45  stav 3,00  1961 
2. Bengt Sjöstrand-50 terr.2km 6,55  1965 
3. Folke Hörnstein-49  diskus 31,22  1965 
4. Klas Johansson-52 terr. 2km 8,14  1967 
5. Jörgen Hermansson-56  terräng. 4km 13,26  1972 
6. Mats Erixon-58 (i) 1000m 3,06,5  1973 
7. Roland Fridh-59  1500m 4,42,5  1974 
8. Roland Fridh-58 terräng 4km 15,19  1975 
9. Kent Strandberg-60  2000m h 7,05,0  1975 
 
P15-klassen: 
1. Jesper Frohm-89 kula 11,37  2004 
2. Jesper Frohm-89,  spjut 600g 36,41  2004 
3. Axel Henrysson-91 stav 2,56 (i)  2006 
4. Axel Henrysson-91 kula 4kg 11,76  2006 
5. Axel Henrysson-91 spjut 600g 41,95  2006 
6. Axel Henrysson-91 höjd 1,68  2006 
7. Tommy Svenberg-92 Tresteg 10,39  2007 
8. Adam Henrysson-93 (i) 1000m 3,10,24  2008 
9. Emil Peterssopn-93 (i) 60m häck 9,40  2008 
 
P14-klassen: 
1. Roland Fridholm-55 400m 62,6  1969 
2. Agne Bengtsson-61  3000m  11,17,6  1974 
3. Tomas Karlsson-63  3000m 10,36,9  1975 
4. Hans Svensson-63  1000m 2,56,8  1976 
5. Jesper Frohm-89  kula 10,18 (i)  2003 
6. John Sallergård-89 300m 40,50  2003 
7. Axel Henrysson-91  stav 2,40  2005 
8. Axel Henrysson-91  kula 10,18  2005 
9. Tommy Svenberg-92 tresteg 10,56  2006 
10. Oskar Eriksson-93 Längd 4,91  2007  
11. Emil Pettersson-93 Höjd 1,45  2007 
12. Albin Wikstrand Slägga 21,78  2007  
 
P13-klassen: 
1. Dan Danneman-89  P13 höjd 1,35  2002 
2. Dan Danneman-89  P13 längd 4,20 2002 
3. Alexander Kläboe-93 P13 stav 1,96 (i) 2006 
4. Adam Henrysson-93 P13 höjd 1,35 (i) 2006 
5. Allex Andersson-93 P13 diskus 26,68 2006 
6. Adam Henrysson-93 P13 höjd 1,44  2006 
7. Alexander Kläboe-93 P13 spjut 29,63 2006 

8. David Fridell-94 P13 800m 2,27,6 2007 
9. David Fridell-94 P13 600m 1,48,19 2007  
10. Philip Krieg-94 P13 Slägga 25,15 2007 
11. Lukas Wetterholm-95 P13 3-steg 9,77 2008 
12. Lukas Wetterholm-95 P13 längd 4,64 2008 
 
P12-klassen: 
1. Tony Källgren-60  P12 terräng 2km 7,15  -72 
2. Hans Svensson-63 P12  kula (i)  1974 
3. Jan Wessman-64 (i) P12  1000m 3,27,2 1976 
4. Martin Myrlander-89 P12 diskus 19,83 2001 
5. John Sallergård-89 P12 längd 4,70 2001 
6. Marcus Harrysson-92  P12  diskus 24,46 2004 
7. Alexander Kläboe-93 P12  stav 1,60  2005 
8. Allex Andersson-93 P12  höjd 1,37  2005 
9. Alexander Kläboe-93  P12 spjut 24,93 2005 
10. Jens Williamsson-93  P12 höjd 1,37  2005 
11. Allex Andersson-93 P12 slägga 12,66 2005  
12. David Fridell-94 (i) P12 600m 2,38,03 2006 
13. Jakob Sjödin-95 P12 Diskus 24,32 2007 
 
P11-klassen: 
1. Jimmy Erixon-87 P11 60m häck 13,10 1998 
2. Axel Henrysson-91  P11 terräng 1 km 2002 
3. Adam Henrysson-93, P11  höjd 1,25 (i) 2004  
4. Jens Williamsson-93 P11  60m 9,28 (i) 2004  
5. Allex Andersson-93 (i) P11  800m 2,50,50 2004 
6. Allex Andersson-93 P11   5-kamp  2784p2004 
7. Alexander Kläboe-93 P11  spjut 22,26 2004  
8. Allex Andersson-93, P11  kula 8,25  2004 
9. Allex Andersson-93 P11  600m 1,57,42 2004 
10. Jens Willianmsson-93 P11  60m 9,45  2004 
 
P10-klassen: 
1. Jimmy Erixon-87, P10 höjd 1,15  1996 
2. Jimmy Erixon-87, P10 längd 3,80 1996 
3. Axel Henrysson-91 (i) P10 800m 2,55,32 2001 
4. Axel Henrysson-91 P10  längd 3,98 2001 
5. Adam Henrysson-93  P10 höjd 1,15 (i) 2003 
6. Jesper Johansson-93  P10 längd 3,45 (i) 2003  
7. Allex Andersson-93 P10  600m 2,08.30 2003 
8. Jens Williamsson-93, P10 3-kamp   2003 
9. Kalle Albinsson-94 P10  terräng 1 km 2004 
10. Kalle Albinsson-94 P10  600m 2,19,97 2004 
 

Brons klassvis pojkar: 
 Klass Individuellt Lag Stafett Summa
1 P12 13 4 0 17 
2 P14 12 2 0 14 
3 P18 12 0 0 12 
4 P16 9 2 1 12 
5 P13 12 0 0 12 
6 P10 10 0 0 10 
7 P11 10 0 0 10 
8 P15 9 0 0 9 
9 P17 2 0 0 2 
P S:a 90 8 1 99 

 
 
F18-klassen: 
1. Annelie Svensson-58 F18  terräng 2km 9,33  -75 
 



 
 
 

12

F16-klassen: 
1. Britt Sager-50  F16  spjut 20,22 1965 
2. Britt Sager-50  F16 kula 7,18  1965 
3. Maria Andersson-61  F16  400m 64,7 1976 
 
F14-klassen: 
1. Inger Ferm-50  F14  400m 72,6 1964 
2. Annica Hermansson-58  F14 terräng2 km 7,30-72 
3. Maria Andersson-61  F14  terräng 2 km 7,44 –75 
 
F13-klassen: 
1. Jenny Andersson-93 F13 stav 1,36 (i) 2006 
 
F12-klassen: 
1. Mikaela Danneman-91 F12  200m 31,61 2003 
2. Mikaela Danneman-91 F12  tresteg 8,61 2003 
3. Maria Lindqvist-94 F12 spjut 18,92m 2006 
 
F11-klassen: 
1. Ida Gerhardsson-89  F11 800m 2,51,4 2000 
2. Pernilla Olofsson-92  F11  höjd 1,15 (i) 2003 
3. Viktoria Andersson-93 (i) F11  kula 2kg 6,79 2004 
 
F10-klassen; 
1. Viktoria Andersson-93  F10 kula 5,42 (i) 2003 
2. Viktoria Andersson-93 F10  60m 10,25 2003 
3. Vendela Walentinsson-93F10  höjd 1,10  2003 
4. Maria Lindqvist-94 F10  höjd 1,10 (i) 2004 
 
OBS Att klasserna 10-11 år på UDM kördes sista året 2004! 

ALLA SIF:S LAG UDM BRONS: 
1. Lag terräng 4 km  P16 47,25  1973 

Mats Erixon, Leif Svensson, Crister Wallin 
2. Lag terräng 2km P12 25,24  1973 

Agne Bengtsson, Anders Grahn, Hans Svensson  
3. Lag terräng 2 km P14 24,40  1973 

Tony Gustavsson, Tony Källgren, Leif Eek  
4. Lag terräng 2km  P12:  49,34  1974 

Tomas Grahn,  Ingemar Arvidsson, Bengt Ragnarsson 
5. Lag Terräng 2km P16 47,38  1974 

 Mats Erixon, Roland Fridh, Tony Gustavsson 
6. Lag terräng lag 2km F12 29,55  1975 
Kicki Strandberg, Charlott Lövfors, Susanne Svensson 
7. Lag terräng 4 km  P14:  46,31  1976 

Håkan Persson, Jan Johansson, Torbjörn Ivarsson 
8. Lag terräng 4 km  P12:  46,08   1976 

Agne Bengtsson, Ulf Björkman, Jan Johansson: 
9. Lag-UDM  P12:    2002 

John Sallergård, Dan Danneman, Oskar Johansson, 
Peter Hallenborg, Carl Molin, Oskar Wareborn: 
 

Alla  SIF:s STAFETT BRONS: 
1. 4x100m F12  62,5 1976 
Ulla-Karin Nord, A-C Juberg, E-K Juberg, Pia Käck 
2. 3x800m F12 8,58,8 1976 
Eva Swärdh, Maria Persson, Pia Käck 
3. 3x1000m P16 10,46,8 1976 
Agne Bengtsson, Ulf Björkman, Peter Erixon 

Brons klassvis flickor: 
 Klass Individuellt Lag Stafett  Antal
1 F12 3 1 2 6 

2 F10 4 0 0 4 
3 F16 3 0 0 3 
4 F14 3 0 0 3 
5 F11 3 0 0 3 
6 F18 1 0 0 1 
7 F13 1 0 0 1 
F Summa 18 1 2 21 

Brons pojkar och flickor 
 Klass Individuellt Lag Stafett Antal
1 12år 16 5 2 23 
2 14år 15 2 0 17 
3 16år 12 2 1 15 
4 18år 14 0 0 14 
5 10år 14 0 0 14 
6 11år 13 0 0 13 
7 13år 13 0 0 13 
8 15år 9 0 0 9 
9 17år 2 0 0 2 
 Summa 108 9 3 120 

 
BÄSTA KLASSEN I SIF ÄR: 

 Klass Guld Silver Brons Antal 

medalj

Summa 

poäng 

1 12 år 37+0+1 38+3+1 16+5+2 90+8+4 114+84+23=221p

2 16år 15+3+2 15+1+2 12+2+1 41+6+5 60+36+15=111p

3 11år 16+3+0 16+2+0 13+0+0 45+5+0 57+36+13=106p

4 14år 13+3+2 13+2+0 15+2+0 41+7+2 54+30+17=101p

5 13år 14+1+1 15+1+0 13+0+0 40+2+0 51+30+12=93p 

6 18år 11+4+0 10+1+1 14+0+0 35+5+1 45+24+14=83p 

7 10år 14+0+0 12+0+0 14+0+0 40+0+0 32+24+14=70p 

8 15år 8+0+1 5+2+0 9+0+0 20+1+0 28+14+8=50p 

9 17år 3+0+0 3+0+0 3+0+0 9+0+0 9+6+3=18p 

 S:a 125+14

+7 

124+11 

+4 

106+9 

+3 

351+34

+14 

456+284+120= 

860p 

17 årsklassen har tillkommet på senare år och 
16-årsklassen har varit borta flera år! 

De tre siffrorna i spalterna ovan är  
fr.v individuellt+lag+stafett 
Vi har 127 UDM guld individuellt och  

14 lagtriumfer och 7 stafettsegrar 
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Vi var först i SIF att vinna UDM i.. 
Ambjörn Martinsson 1961 diskus 
Bengt Sjöstrand 1966 400m 
Olle Athler 1968 stav 
Lars Poltan 1968 längd 
Annica Hermansson-
Marianne Fischerström 
Ingrid Petersson 

1972 
F14 

Lag terräng 2km 

Karl-Äke Sigfridsson 1973 kula 
Hans Svensson 1974 1000m inne 
Kent Strandberg 1974 Terräng 2km 
Bengt Ragnarsson, Kent 
Strandberg, Tony Källgren 

1974 Stafett 3x1000m 

Mats Erixon 1974 3000m 
Mats Erixon 1974 1500m 
Mats Erixon 1974 2000m hinder 
Mats Erixon 1975 5000m 
Hans Svensson 1974 100m 
Stefan Carlsson 1976 höjd 
Jimmy Erixon 1997 trekamp 
John Sallergård 2000 60m 
Dan Danneman, Peter 
Hallenborg, Oskar 
Johansson, Carl Molin, 
John Sallergård 

2001 Stafett 5x60m 

Axel Henrysson 2002 spjut 
Natalie Lundborg 2002 200m 
Natalie Lundborg 2002 80m 
Jesper Fasth, Adam 
Bengtsson, Axel Henrysson, 
Mattias Fogelberg, Simon 
Sandstedt, Elias Sjöberg, 
Marcus Harrysson 

2002 Lag-UDM P11 

Adam Henrysson 2003 800m 
Jens Williamsson 2003 600m 
Oskar Wareborn, Dan 
Danneman, Oskar 
Johansson, John Sallergård 

2004 Stafett 4x100m 

Dan Danneman 2004 100m häck 
John Sallergård 2004 300m 
Alexander Storme 2005 Slägga* Axel samma 
Adam, David, Jens 2006  Stafett 3x600m 
Gustav Milesson 2006 2000m 
Axel Henrysson 2006  8-kamp 
Emil Petersson-93 2007 300m häck 
Jacob Sjödin-95 2008   60m häck (i) 
??????? ???? TRESTEG 
 

 

 
 
 
 
 
 

UDM-segrarna grenvis: 

1 Terränglöpning 18 
2 1000m(4)+ 1500m (7) +2000m(3) 

=medeldistans 
14 

3 Kula 12 
4 Terräng lag 11 
 Höjd 11 
4 Korts sprint 60m (7) 80m(2) 9 
5 Längd 8 
 Stavhopp 8 
7 3000m (5) + 5000m (2) =långdistans 7 
9 600m (3) + 800m (3) 6 
 Spjut 6 
10 Slägga 5 
11 Stafett 3x1000m , 3x600m 5 
 Diskus 5 
12 200m, 300m, 400m 4 
 100m 4 
 Mångkamp 4 
13 Lag-UDM 3 
 Hinderlöpning 3 
14 Sprintstafett 2 
 100m häck 2 
15 300m häck 1 
16 60m häck (i) 1 
 Tresteg  -  0 
 

Fet stil = förändring t.o.m. 2008-04-19 
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